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Bistro and more

poniedziatek 25-03-2024 wtorek 26-03-2024 Sroda 27-03-2024 czwartek 28-03-2024 piatek 29-03-2024

______ RapuSniak e JRATEOflANKG Z boczKiem o RosOt z makaronem e CUASZOWA e ZUPA_CHROPSKA e
Zupy Zupa brokutowa (veg) Zupa krem z brokutdw i szpinaku (veg) Fasolowa z fasolki szparagowej Pomidorowa z makaronem (veq) Barszcz biaty z grzybami
Kotlet schabowy Filet drobiowy panierowany Kotlet schabowy panierowany w ptatkach owsianych  Filet z kurczaka panierowany w orzechach Kotlet schabowy
.Kotlet miclony po chopsku w sosie grzybowym  Stripsy z kurczaka e KOEIEE MUEIONY e KOEIECIKT 2 Rurczaka z brokutem Stek wieprzowy z cebuly . ... .
Miesa Chrupiacy kurczak w sosie mango Cyganski kociotek z kietbasa Pulpet wieprzowy w sosie pieczarkowym Stek wieprzowy w sosie grzybowym Karczek pieczony w sosie $liwkowym
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ T o s
Gofry z twarozkiem ziotowym i tososiem Poledwiczki drobiowe w sosie szpinakowym reczell z RarczRU szpifowana stiwrami W sosie F/.e z ur'cz.a a f,cszo.ny Z cebula Filet z kurczaka w sosie cebulowo porowym
... PIeCZArRAMI | CYMIGNRIEI e
______ Gofry z warzywami | szarpany wieprzowing Filet faszerowany szpinakiem ... Filet W SOSie KAPArOWYM e O SO e
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix mies grillowanych Kawatki Kurczaka duszone z cukinia ,cebuly i papryka Pierozki 9yoza z Kaczka
oriens o /eprzowmazgrzybam/mun .......................................................................... Kurczaks{odko-p/kantny ........................................................................................ (,(//eprzow/nawsos/eho/s/n ................................................................................. p urczaktandoonzko/endrq .......................................................... p urczakwm/ekukokosowym ....................................................
Smai filet z makreli / mid
Miruna w panko /az?ny ,Ie Z Makrell z safsq pomidorowq z Dorsz w cieScie piwnym Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
RybY OGOTKIEIN [ KOIENATY e
Ryb ek midorami, selerem
Ryba z warzywami stir fry Chrupigca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykanska 4 ,a 2ap Ie, ana z pormidoratni, sefere Ryba po bombajsku w sosie curry
naciowym i marchewka
Kaszotto ieczonym baktazanem, pomidorami i Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, s Pikantny Kalafior pieczon harissa i syropem
Vegan Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veq) e z preczony artaanerm, -pormidoram i gobi (cauli e poratoe atoes, peas) Leczo warzywne z ciecierzyca ianting RAIGrior pleczony z narissq 1 syrope

Orientalny makaron z warzywami (veq)

rozmarynem

Zielona soczewica z pieczonymi warzywami

(veq)

Baktazan po egipsku (‘veg)

Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem

klonowym

Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

naciowym

Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i
stonecznikiem (vegq) (veg)

QGETAI?

SA~Y
Vegetarian

Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami

Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veq) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki . . . . . . . ..DPieczarki grilowane e tVieSzanka warzyw na parze | Pieczarki w Smictanie ... .. Brokitikalafior z butk tarta .
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pieroai A e i s o L
g Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi po zbdjnicku 1erogl z p /efzo a dyma, Wedzonym sere Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami
solankowym | czarnhuszka
...... KOPYEKA oo JAMUSKT SlasKie e ROPY TR pietruszRowe i BOPYERA e JSOPYERA e
LZIeMniaki 2 WOdY e ZieMmniaki 2 WOdY e ZieMniaki 2 WOdY o e D TEMNGKT PUTEE e ZNEMNIART Z WOY e
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem
Dodatki .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... oo e e e oo
______ .22
______ Rasza Gryczana oo R0520_pRCZAK Z warzywami o 0520 gryczana z cebuly o Rasza bulgur z pomidorami | migta  Kasza jeczmienna e
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Surowka z biatej Kapusty e Surowka z biatej kapusty e Surdwka z biatej kapusty oo OUrOWka 2 bidtej kapusty ....5urdwka z biatej Kapusty oo
2Urowka z bUrakow e Surowka z bUrakow e Surowka z burakow oo 2UTOWKG 2 bURGKOW e 2UTOWKa 2 BUPAROW e
Suréwka z Kapust kihskiej midorem i
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewky Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem , ;:0:,/ ;Z Apusty pefisiie) z pomidorem i Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... AL A,
] Suréwka z Ki h og96rké ka i m
Surwki Satata z rzodkiewka Suréwka z Kapusty pekifiskiej z Kukurydzy rowna z /sz0/.7y th 0gorioW z papryiq | sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z Kiszonych ogérkow
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ IS ZEa A0 T OO Y1) oo
) : . , o . . S, ) , L Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréowka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki _Sdathka cezar (jajko, grzanki) .. Satatka rodos oo Satatka grecka o O0atka rodos o o®atka z paluszkami Krabowymi

Satatka z kurczakiem Satatka meksykanska z kurczakiem Satatka z tunczykiem i jajkiem Satatka z zielonej fasoli i orzechami Satatka ze szpinakiem i serem



