MEET & EAT.

Bistro and more

25.03.2024 Dzien gofra

MENU 713 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

26.03.2024 Dzien szpinaku

sSroda 27-03-2024

28.03.2024 Dzien pierogow

piatek 29-03-2024

Krupnik Zupa gulaszowa Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Kwasnica

Uy
Kapusniak Zupa szpinakowa z kaszg peczak Zupa krem z brokuta Zupa jarzynowa Zupa szczawiowa z jajkiem
Filet z kurczaka w migdalach/ Kotlet pozarski Siekaniec z warzywami / stripsy z kurczaka w Kotlet §chabowy / Kotlet mielony z Stek wieprzowy grillowany/ Kotlet schabowy po Filet z lfurc.zaka po parysl.<u z pietruszka/
________________________________________________________________________________________________________________________________ platkach kukurydzianych karmelizowanacebula  szwajcarskw . Poledwiczki drobiowe panierowane |
Eizcxszgza?:ﬁ?n? kurczaka z ziotami Pulpety z indyka w sosie koperkowym Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym Empanadas z wolowing i warzywami Poledwiczki drobiowe w sosie arabiata

Danie Gofry z szarpana wieprzowina w sosie BBQ Roladka z kurczaka faszerowana szpinakiem w Watrobka drobiowa z jabtkiem Burger wolowy z serem cheddar, bekonem, BBQ 1 Patki z kurczaka w pikantnej marynacie sambal

Danie Low Fat

Ryby

Vegan

Filet z kurczaka w sosie brzoskwiniowo-
pomaranczowym

Miruna w panko

Ryba saute z sosem tatarskim

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Gofry z owocami i bitg Smietanag (veg)

sosie Smietanowym
Tort z tortilli z kurczakiem, szpinakiem i serem
dojrzewajacym

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami
(kcal 168 / 100g)

Tilapia panierowana

Dorsz zapiekany ze szpinakiem i serem

Tortilla szpinakowa z hummusem szpinakowym i
warzywami (veg)

Lasagne ze szpinakiem (veg)

Udko kurczaka duszone z mloda marchwig i
szalwia ( kcal 159 / 100g)

Brama w chrupiacej panierce

Losos na warzywach

Pieczone bataty z brukselka i chili (veg)

Tofu w sosie slodko kwasnym (veg)

warzywami

Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w sosie

wlasnym (kcal 156/ 100g)

Morszczuk panierowany ze stonecznikiem

Dorsz w sosie kaparowym

Samosy (veg)

Enchilada z warzywami (veg)

Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Stek z tunczyk z cukiniowym spaghetti teriyaki

Tofu w sosie black pepper (veg)

Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (veg)

Gofry ze szczypiorkowym fromage i wedzonym
lososiem (veg)

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Pierogi L L o Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem  _. .. . S L Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem
Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi babuni Pierogi z miesem
mozzarella mozzarella
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z mastem szatlwiowym Kluski slaskie Kopytka szpinakowe
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z marchewka Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym - Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodatki RYE Ryz z pesto bazyliowym Ryzzjajkiem Ryz jasminowy z zielonym groszkiem RY 2
Kasza gryczana Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami

Kasza peczak z warzywami

Colestaw z biatej kapusty

Kasza bulgur

Surowka z biatej kapusty z marchewksq i Swiezg
czerwona papryka

Kasza gryczana

Surowka koperkowa z bialej kapusty

Kus kus z prarzona dynia

Surowka z biatej kapusty z marchewksq i Swieza
czerwona papryka

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Surowka z biatej kapusty z mieta

Buraczkizcebula Buraczkizcebula Buraczkizcebula Buraczkizcebula Buraczkizcebula
Suréwka z marchewki z jabkiem Surowka z marchewki z zurawina Rzepa z marchewka Surowka z marchewki z jablkiem Surowka z marchewki z zurawina
Surowki Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z czerwonej kapusty z kolendra Kapusta pekinska z rzodkiewka Surowka z czerwonej kapusty z majonezem Kapusta pekinska z rzodkiewka
Surowkazselera Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza  Kapusta kiszona z jablkiem i cebula Brokul z kalafiorem i ogorldem w majonezie  Surowkazburakow iogorkow
Suréwka z kepusty kiszone) Salatka Kimchi Salata maslowa rzodkiewka , ogorek Surowka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Kalarepa z ogorkiem
Ogorek kiszony Ogorek kiszony z papryka i musztardq francuska Pomidory z cebula w Smietanie Ogorek kiszony z papryka i musztarda francuska  Salata maslowa ,rzodkiewka , ogorek
Salatka makaronowa Sjsli‘;l:j}ozg BII:S:\;:,; rzodkiewki i kukurydzy z E:;i;iz ,Zikljjlii Il;’ljilzg:r, cieciorka, jarmuzem, Szael?‘;cvlf; srfé:tl){lal.lz,czzi ggllrlmf(i(z;; papryka, ogorek, Satatka rodos
oty O™ Sesuackmslwlsiceenys  Saistiesdeceryyswsmympomdomm St dedsows g e pmimmlmlonnll

Salatka z burakiem (rukola, burak, ogorek,
cebula czerwona, zielone winogrona)

Salatka z tunczykiem

Salatka z pieczonag dynia, szpinakiem,
gorgonzola i prazonymi pestkami dyni

Satatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawina i
prazonymi pestkami stonecznika

Salatka z papryka konserwowa i wieprzowing

Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po
tajsku z orzeszkami ziemnymi

Salatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i
serem typu feta



