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Ogórkowa Barszcz Królewski 
Kartoflanka z drobiowym mięsem 

mielonym 
Zupa orkiszowa z kurczakiem Pikantna zupa rybna 

Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną 

(veg) 
Minestrone (veg) Zupa jarzynowa (veg) Zupa brukselkowa (veg) Koperkowa z ryżem (veg) 

Polędwiczki drobiowe w sosie 

śmietanowym z boczkiem i papryką 
Kotlet schabowy w tymiankowej panierce

Filet z kurczaka faszerowany suszonymi 

pomidorami i bazylią 

Kotlet mielony w sosie pomidorowo-

dyniowym 

Filet z kurczaka grillowany z 

ananasem i słodkim sosem chili

Kasza bulgur Ziemniaki puree Ziemniaki puree Ziemniaki puree Ryż

Surówka z białej kapusty z porem Colesław z białej kapusty Surówka z białej kapusty Surówka z buraków Colesław z białej i czerwonej kapusty

Filet z kurczaka w panierce 

pietruszkowej 

Filet z kurczaka w sosie cebulowo 

porowym 
Gyros drobiowy 

Filet z kurczaka panierowany z 

siemieniem lnianym 

Lasagne z wieprzowiną i szpinakiem 

w sosie pomidorowym 

Ziemniaki puree Ryż Frytki Ziemniaki puree

Surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką

Surówka z białej kapusty,kukurydzy, 

pora i natki pietruszki
Surówka z kiszonej kapusty Surówka z białej kapusty

Bitki wieprzowe w sosie własnym 
Zraz mielony faszerowany boczkiem i 

pieczarkami

Zapiekanka z bakłażanem i mięsem 

mielonym 

Karkówka pieczona z sosem z zielonego 

pieprzu

Panierowane kawałki schabu w 

sezamie 

Kopytka Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki puree

Surówka z buraków
Surówka z kapusty pekińskiej z 

kukurydzą

Surówka z kapusty pekińskiej z 

pomidorem i ogórkiem
Surówka z kapusty kiszonej

Surówka z buraków czerwonych z 

cebulą

Wieprzowina z zielonym pieprzem w 

sosie ostrygowym 
Żeberka pieczone w sosie własnym Kurczak w mango Indyk Teryiaki 

Orientalny makaron z wołowiną, 

kolendrą i chilli 

Makaron orientalny Ziemniaki puree Makaron orientalny Ryz

Surówka z marchewki Sałata z rzodkiewką Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka orientalna z białej kapusty Surówka z kalafiora i brokuła

Ryba saute z sosem tatarskim Ryba z dipem majo-mango Miruna panierowana Chrupiąca ryba z warzywami stir fry Mintaj w chrupiącej panierce 

Ziemniaki pieczone Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone

Surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką

Surówka z białej kapusty,kukurydzy, 

pora i natki pietruszki

Surówka z kapusty pekińskiej z 

pomidorem i ogórkiem
Surówka z białej kapusty Surówka z kiszonych ogórków

Leczo cukiniowo paprykowe z fasolą 

(veg)
Curry z tofu i cieciorką (veg) Warzywa po włosku (veg) Fasolka po bretońsku (veg) Kalafiorowe curry (veg)

Ryz Ryż Kasza bulgur Ryż Ryż

Surówka z marchewki
Surówka z białej kapusty,kukurydzy, 

pora i natki pietruszki
Surówka z białej kapusty

Surówka z buraków czerwonych z 

cebulą

Kotlet jajeczny z ziemniakami i 

szczypiorkiem zapieczony serem 

(veg)

Tort z tortilli ze szpinakiem Kroket z kapustą i grzybami Ser panierowany z żurawiną
Naleśnik z grilowanymi warzywami i 

serem typu feta

Ziemniaki puree Ryż

Surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką
Colesław z białej kapusty

Surówka z kapusty pekińskiej z 

pomidorem i ogórkiem
Surówka z białej kapusty Colesław z białej i czerwonej kapusty

Pierogi ruskie Pierogi ze szpinakiem Pierogi z mięsem Pierogi z soczewicą Cepeliny z mięsem 
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