MEET & EAT.

MENU 77 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

Poniedzialek 22.04.2024 Wtorek 23.04.2024 Sroda 25.042024 Czwartek 26.04.2024 Piatek 27.04.2024

Ogorkowa Botwinka Rosot Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Pikantna zupa rybna
Py
Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym (veg) Kapusniak z bialej kapusty (veg) Krem z burakow czerwonych z chrzanem/(veg) Szczawiowa (veg)
Filet z kurczaka panierowany z migdatami / Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy Kotlet schabowy panierowany z jajkiem Devolay z pasta truflowg/ Chrupiace poledwiczki  Siekaniec z warzywami / stripsy z kurczaka w
Strips z kurczaka z ptatkami kukurydzianymi z cebula sadzonym / Kotlet mielony drobiowe ptatkach kukurydzianych
Udko z kurczaka w sosie BBQ Gyros drobiowy Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Gulasz z indyka z papryka i pieczarkami Pikantne skrzydelka buffalo
Miesa

Udo kaczki w pieciu smakach z grzybami i Burger wotowy w bulce typu brioche z roszponka,

Danie low fat

Pulpety w sosie koperkowym

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal.176/100g)

Morszczuk panierowany

Kotlet mielony z ryby

Gulasz z ciecierzyca, dynia i brokutem (veg)

Falafel z jarmuzem i jalapenio (veg)

Nalesniki z jabtkami

Szpinak

warzywami

Roladka z kurczaka faszefowana marchwia w
sosie wlasnym (kcal.181/100g)

Miruna w ciescie brokutowym

Tilapia z sosem salsa

Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg)

Gnocchi z pomidorkiem, rukolq i czarna oliwka

Gofry z owocami

Szpinak

Hot dog mix

Cukinia faszerowana kurczakiem i soczewica w

sosie pomidorowm (kcal.167/100g)

Pstrag pieczony z ziolami

Dorsz zapiekany z pasta brokulowo serowa

Makaron orientalny z warzywami (veg)

Tortilla z czerwona soczewica, papryka,
marchewka i serem (veg)

Nalesniki z nutellg i bananem

Szpinak

boczkiem, serem chedar, chutney z dyni, sos
mojonezowy, pestki dyni i stonecznika

Kofta indycza na patyku z jogurtem i mieta
(kcal.162/100g)

Medaliony z morszczuka z pesto

Ryba panierowana ze szpinakiem

Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg)

Wegetarianski kociotek z fasolq, soczewicq i
warzywami (veg)

Ratatouille z cukinii i baklazana w sosie
pomidorowym (veg)

Racuchy drozdzowe z jablkami

Szpinak

Wieprzowina Kung Bao

Udko z kurczaka bez skory duszone z warzywami
korzennymi (kcal.169/100g)

Morszczuk panierowany ze stonecznikiem

Mietus smazony z sosem cytrynowym

Szarpane boczniaki w butce bao (veg)

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Placuszki serowe z jabtkiem

Szpinak

Warzywa grilowane po turecku

Pierogi ruskie

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Pierogi ruskie

Warzywa grillowane po wlosku

Pierogi ruskie

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

P O g
Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z kapusta i pieczarkami Cepeliny z miesem Pyzy z kaczka i sliwka
Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka buraczane Kluski slaskie Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym
Ziemniald 7 wody z maselliem koperkowym  Ziemniakipuree Ziemniakipieczone Ziemniakipureescebula . Ziemnmiakizwody
Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Lo Y« X o <
Kasza gryczanazcebula Soczewicazpapryka .. Kaszapeczak o Kaszagryczana Kasza gryczanazcebula
Ryz Ryz zotty Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz zolty z kukurydza, marchewka i groszkiem
Kaszapeczak Kasza jeczmienna Kaszajaglana ~  Kaszakuskuszwarzywami Kasza peczak z warzywami
Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Pomidory z cebulka Surowka z biatej kapusty z mietg Surowka z biatej kapusty z papryka Surowka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza
Surowka z pomidorow i ogorkow Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Surowka z marchewki z chrzanem i Smietanag Salata ze Smietang Surowka z ogorka z musztarda francuska
Suréwki Colestaw z bialej i czerwonej kapusty Surowka z kapusty czerwonej z cebulg czerwona Surowka z selera na ostro Buraczki z cebula Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
L O N B L i
Buraczki z cebulg Surowka z biatej kapusty z koperkiem Buraczki z cebulg Surowka z czerwonej kapusty i rzodkiewki Surowka z marchewki i ananasa
Ogorek kiszony Surowka z kapusty kiszonej Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Surowka z pora i groszku Buraczki z cebula
Marchew z selerem Buraczki z cebula Surowka z rzodkwi bialej z kukurydza Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Satatka kalafiorowa Salatka gyros Salatka z ryzem, brzoskwiniami i rodzynkami Salatka brokutowa z jajem Salatka caprese
Salata mastowa ze Smietang i rzodkiewka Salatka z tunczykiem Salatka z pora, szynki i selera Salatka grecka Salatka brokutowa z jajem
SALALKL L

Salatka z kasza jaglana, szpinakiem, buraczkami

. Satlatka kalafiorowa
1 serem wedzonym

Salatka z marchewki i groszku Salatka z paluszkami krabowymi Salatka z grillowanym kurczakim i papryka



