MEET & EAT.

MENU 15 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

Poniedzialek 08-04-2024 Wtorek 09-04-20249 Sroda 10-04-2024 Czwartek 11-04-2024 Piatek 12-04-2024

Aromatyczny kapusniak na wedzonce Ogorkowa Grochowka Krupnik Fasolowa z kietbasa

Zu

Py : ) o Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym, platkami _. .

Krem z marchwi z pomarancza i imbirem chilli (veg) Pieczarkowa z makaronem (veg) Krem z cukini Jarzynowa
Kc.)tl.et schabowy po swajcarsku / stek wieprzowy z F%let V/ 1.<urczaka pameljowany ze stonecznikiem/ Filet z kurczaka po parysku z pletmszka/ Stripsy z Tradycyjny kotlet schabowy na smalcu/Grilowany Filet z kurczaka w migdatach/ Kotlet pozarski
jajkiem sadzonym Siekaniec z warzywami kurczaka w platkach kukurydzianych stek wieprzowy
Wieprzowe chili con carne ,?;ﬁ?:s;zf;dmblowe W sosie pieczarkowym z Kotlet mielony z kamerlizowana cebulka Filet z kurczaka w sosie serowym Kotlet pozarski drobiowy

Mi Grilowany filet z kurczaka w sosie grzybowym Gulasz wieprzowy z sosem mysliwskim Udko z kurczaka w sosie bbq Duszona watrobka drobiowa z cebulka i kurkami Ilj;z;i:r:fmprzowa W sosie pieczeniowym z zielonym

iesa

Makaron penne z kurczakiem w sosie Smietanowym Kotlet schabowy zapieczony serem z fasolka

. Wi . e ost
z pesto bazyliowym szparagowa ieprzowina w sosie ostrygowym

kurczak stodko kwasny Poledwiczki drobiowe w sosie pomidorowym z bazylia

Drobiowy gulasz z zielonym groszkiem i brokutami

Wieprzowina stodko pikantna . .
w sosie tymiankowym

Udko w sosie kolendrowym Lasagne z migsem Wieprzowina w sosie teryiaki

Panierowana roladka ze schabu faszerowana
papryka

Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowo
paprykowym

Kieszonki z kurczaka faszerowane pikantnym

) ) ) ) Grilowana karkowka z cebulg
salami w sosie pomidorowo - oliwkowym

Golonka duszona w kapuscie

Orientalny ryz brazowy z pieczonym kurczakiem,
imbirem i szczypiorkiem
K:188/100g

Udko kurczaka duszone z mtoda marchwiq i szalwia Filet z kurczaka duszony w pomidorach z soczewica Gotowany filet z kurczaka z warzywami
(kcal 159 / 100g) po indyjsku (kcal.169/100g) (kcal.151/100g)

Cukinia faszerowana indykiem w sosie pomidorowym z

Danie low fat ziotami (kcal.101/100g)

Miruna w panco Morszczuk z cukinig i pomidorem zapieczony serem Fishburger Ryba zapiekana w porach Ryba saute z sosem tatarskim

Ryby Ry : ) T
B ) ) ) .. yba saute z dipem wasabi z tarta rzodkwig i ) ) . C .
L osos w sosie cytrynowym Mintaj w cieScie piwnym Morszczuk w panierce z kolorowym pieprzem Tunczyk w sosie Smietanowym z kaparami
czarnym sezamem
Fasolka w sosie pomidorowym (veg) Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Cukinia faszerowana z warzywami (veg) Warzywa w tempurze (veg) Ciecierzyca w sosie curry z warzywami
Vegan

Kaszotto z grillowana cukinig i jarmuzem (veg) Ryz smazony z warzywami (veg) Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki) (veg) Kotlety cukinio marchewkowe (veg) Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg)

Makaron penne w sosie Smietanowo-szpinakowym z

Makaron orientalny z warzywami
serem mozzarella

Gulasz z zielonej soczewicy z pieczonymi warzywami Curry z tofu i cieciorka (veg) Makaron orientalny z fasola zielong

Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i stonecznikiem

Risotto z grzybami
sy (veg)

Baklazan panierowany (veg) Makaron w sosie grzybowym (veg) Enchilada z warzywami (veg)

Orientalna ciecierzyca z cebulq, pomidorami i

Kotlet panierowany z tofu cukinia (veg)

Phad thai z tofu (veg) Orientalny makaron z warzywami (veg) Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg)

Nalesniki z nutella i bananem Gofry z owocami Nalesniki z twarozkiem, jabtkiem i cynamonem Jabtka w ciescie biszkoptowym Placuszki biszkoptowe z bananem

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Kapusta zasmazana z boczkiem Buraczki na cieplo Marchewka z groszkiem i dynia Buraczki na cieplo Kapusta zasmazana z pieczarkami

Pieczarki w sosie serowym Kapusta modra Pieczarki w sosie sojowym Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem

Karmelizowana marchewka baby Kalafior z butka tartg Bukiet warzyw Fasolka szparagowa zielona z bulka tarta z czosnkiem Mieszanka warzyw na parze

Brokuly ze slonecznikiem Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamem Duet marchewkowy Marchewka mini z sezamem

Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z

i Brokut i kalafior z slonecznikiem
czosnkiem

Fasolka zielona z mastem Fasolka szparagowa mix Kalafior z sezamem

Kalafior z czarnym sezamem Marchewka karmelizowana w miodzie Warzywa grilowane Brukselka w sweet chili Fasolka zolta z butka tarta

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi zbojnickie Pielmieni z miesem Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi ze szpinakiem i serem mozzarella Kluski leniwe z cynamonem
Kluski slaskie Kopytka Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie z suszonymi pomidorami
Frytki Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Dodatki Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z ziotami Kasza peczak Kasza peczak
odatkKil
Kasza jeczmienna z grzybami i cebulka Kasza gryczana z cebulg Kasza jaglana Ryz zotty Kasza kuskus z warzywami
Ryz jasminowy z zielonym groszkiem Kasza peczak z groszkiem zielonym Ryz brazowy Ryz z pesto pietruszkowym Ryz dziki
Coleslaw z bialej kapusty Buraczki z cebulg Surowka z biatej kapusty z koperkiem Marchewka z chrzanem Surowka z biatej kapusty z marchewka
Surowka z buraczkoéw czerwonych z jogurtem Surowka z marchewki i jablka Surowka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Buraczki z cebula Ogorki kiszone z papryka i musztarda francuska
i Surowka z pora i groszku Surowka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i Surowka z porem i rzodkiewka Surowka z pora i groszku Kapusta pekinska z kukurydza
Surowki jablka
Surowka z marchewki z jabtkiem Colestaw z czerwonej kapusty Buraczki z cebulg Surowka szwedzka Orientalna surowka z bialtej kapusty
Satatka kimchi Surowka z kapusty pekinskiej z porem Surowka z kalarepy i ogorka Surowka z biatej kapusty z koperkiem Buraczki z cebulg
Pomidory z cebulka w smietanie Surowka z pomidorow i ogorkow Surowka z marchewki i jablka Surowka z czerwonej kapusty z cebula i majonezem Surowka z marchewki z jablkiem i chrzanem
Satatka ryzowa z ogorkiem Satatka makaronowa Satatka ze szpinakiem i serem Satatka hawajska (kurczak,ananas) Satatka z jarmuzem
Salatka rodos Salatka z arbuza i pomidora Salatka rodos Satatka morska z tunczykiem Salatka makaronowa
Salatki

Salatka ze szpinakiem i serem typu feta

Salatka z pora, szynki i selera

Salatka z rukola i awokado

Satatka z pieczarek

Salatka z pieczarek

Satatka z kasza kus kus i ciecierzyca

Salatka z patisonem,marynowana pieczarka i
salami

Salatka cezar (jajko, grzanki)

Salatka marokanska z kuskusem

Salatka z czerwona fasolg



