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Ogórkowa Grecka zupa cytrynowa z kurczakiem
Zupa neapolitańska z makaronem 

gnochetti (veg)
Barszcz ukraiński z mięsem wieprzowym

Orientalny rosół wołowy z 

warzywami i makaronem pszennym

Zupa pomidorowa z ryżem Pieczarkowa  (veg) Minestrone (veg) Botwinka (veg)
Zupa z soczewicy z pieczonymi 

warzywami  (veg)

Polędwiczki drobiowe w sosie 

pomidorowym z bazylią

Kotlet schabowy po myśliwsku z sosem 

śmietanowym pieczarkami i boczkiem
Lasagne z mięsem i warzywami Stripsy z kurczaka 

Chrupiące kawałki wieprzowiny w 

sezamie

Ziemniaki pieczone Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem

Surówka z białej kapusty z porem Surówka z buraków
Surówka z młodej kapusty, 

marchewki,koperku i jabłka
Colesław z białej i czerwonej kapusty

Kieszonka drobiowa faszerowana 

suszonymi pomidorami i serem w 

kremowym sosie 

Chrupiące udko z kurczaka z kolendrą i 

limonką

Pieczony filet drobiowy w sosie 

puttanesca 

Karkówka w marynacie pikantno 

ziołowej

Filet drobiowy w sosie curry z 

warzywami

Ryż Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Kopytka Ziemniaki pieczone

Surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką

Surówka z młodej kapusty, 

marchewki,koperku i jabłka
Surówka z białej kapusty Surówka z buraków Surówka z kalafiora i brokuła

Gyros drobiowy Pulpety w sosie ogórkowo-koperkowym 
Noga z kurczaka z grillowanymi 

warzywami w pesto
Shoarma drobiowa Gyros drobiowy

Frytki Ryż Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki z koperkiem

Surówka z buraków Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą
Surówka z kapusty pekińskiej z 

pomidorem i ogórkiem

Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka i 

rzodkiewki
Surówka z kiszonych ogórków

Wieprzowina z zielonym pieprzem w 

sosie ostrygowym
Żeberko w sosie bbq

Eskalopki ze schabu w sosie winno 

maślanym z szałwią 
Makaron po chińsku z wieprzowiną Wieprzowina słodko-kwaśna

Ryż Ryż orientalny Ziemniaki z koperkiem Ryż

Surówka z białej rzodkwi Surówka z kalafiora i brokuła Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka orientalna z białej kapusty
Surówka z białej kapusty, pora, 

jabłka i marchewki

Ryba z warzywami stir fry Chrupiąca ryba w sosie słodkim chilli 
Ryba pieczona z salsą pomidorową z 

bazylią 
Pstrąg pieczony Miruna panierowana ze słonecznikiem

Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem

Surówka z białej rzodkwi 
Surówka z młodej kapusty, 

marchewki,koperku i jabłka

Surówka z kiszonych ogórków z papryką 

i sosem musztardowo miodowym

Surówka z młodej kapusty, 

marchewki,koperku i jabłka
Colesław z białej i czerwonej kapusty

Kotlet z batata i kaszy kus kus Caponata sycylijska Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg) Gulasz warzywny
Karmelizowana marchewka ze 

szparagami

Ryż Ryż Ryż Ryż

Surówka z białej kapusty z porem Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą Surówka z białej kapusty 

Gnocchi z pesto z czosnku 

niedzwiedziego, szparagami 

,pomidorkami cherry i parmezanem 

Ser panierowany w sezamie (veg) Naleśniki z brokulem i serem typu feta Kroket z pieczarkami i serem Racuchy z bananem i truskawkami

Ryż

Surówka z kalafiora i brokuła
Surówka z kapusty pekińskiej z 

pomidorem i ogórkiem

Surówka z młodej kapusty, 

marchewki,koperku i jabłka

Pierogi ruskie Pierogi z soczewicą Pierogi po zbójnicku Pierogi ruskie Pierogi ruskie
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