MEET & EAT.

MENU 76 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedzialek 15-04-2024 wtorek 16-04-2024 17.04.2024 Dzien Wloski czwartek 18-04-2024 piatek 19-04-2024

Barszcz ukrainski z migsem wieprzowym Kartoflanka z boczkiem Krem ze szparagow(veg) Krupnik Irlandzka zupa rybna z kawatkami lososia
e O O L i i L D B O i G C B . B
e Szczawiowa z jajkiem (veg) Krem z pietruszki 1 selera z chipsami Zurek Slaski Kremowa zupa z grillowanych warzyw (veg) Koperkowa z ryzem (veg)
J&] & marchewkowymi (veg) a pazg Y yw veg P y &
Filet z kurczaka w panco/ Kotlet mielony z Devolay/Chrupiace poledwiczki z kurczaka Kot1§t scha]powy / Kotlet mielony z suszonymi Sjcek wieprzowy grlllowany / Schab panierowany z Filet z kurgzaka panierowany / Chrupiace
indyka pomidorami pieczarkami zapieczony serem poledwiczki z kurczaka
: . . Poledwiczki drobiowe grillowane z warzywami z . : . :
Domowe golabki w sosie pomidorowym pesto bazyliowym Stek wieprzowy w sosie z zielonego pieprzu
Miesa Zeberka pieczone w sosie wlasnym Be.ef Burger z chedarem,. jajkiem sadzonym i Gyros wieprzowy z karkowki z cebula, pieczarkami I
€ grillowanymi szparagami papryka

Poledwiczki z kurczaka w sosie Smietanowo-
porowym

Danie low fat

Ryby

Vegan

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami
(kcal 168 / 100g)

Dorsz panierowany

Kotlet rybny z cukinia i serem
Falafel z jarmuzem i jalapenio

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i
kolendra (veg)

Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym

Parowane roladki ze schabu faszerowane
szparagami i papryka (kcal 180/100g)

Morszczuk w panko

Ryba saute z sosem tatarskim

Boczniaki po tajsku z makaronem ryzowym (veg)

Pieczony baklazan z pomidorem i serem
mozzarella

Udko wolno duszone w sosie puttanesca z
zielona fasolka

Tortilla wieloziarnista z grillowanym kurczakiem
i Swiezymi warzywami( K:186/100g)

Mintaj w chrupiacej panierce

Losos gotowany na parze z warzywami

Caponatta z baklazanem

Schiacciata ala pizza quattro formaggi ze
szparagami

Wegetarianska carbobara z groszkiem zielonym 1

Wieprzowina stodko- pikantna

Filet z kurczaka marynowany w jogurcie z mloda
marchewka , imbirem i sezamem

Pstrag z grilla z warzywami

Okon nilowy zapiekany z pasta brokulowa i serem

Kasza peczak z grillowana cukinia, jarmuzem i
pesto pietruszkowym

Gulasz warzywny z batatami,fasola i ciecierzyca

Tofu w sosie black pepper (veg)

Kofta indycza na patyku z jogurtem i mietg
(kcal.162/100g)

Tilapia w cieScie curry

Ryba z sosem majonezowym curry i chrupiaca dynia

Batat z brukselka na ostro (veg)

Curry z pieczarkami ,groszek cukrowy

Zapiekanka makaronowa z mozzarela i warzywami

mlotkowanym pieprzem (veg)

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i
sezamem

Fasolka zolta z bulka tarta Kalafior z butka tartg Mieszanka warzyw na parze Kalafior z sezamem Fasolka zielona z mastem

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pirogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi o5

Pierogi z bialym serem i bakaliami Pierogi ze szpinakiem Rav1o}1 2 pieczona kaczka z zurawina i mastem Pierogi serem i rodzynkami Pierogi meksykanskie
szalwiowym

Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Ziemniald opiekane z warzywami _ Ziemniakipieczone zrozmarynem  Talarkismasone zaiotami  Ziemniakigrilowanewskorce  Ziemnmiakipowlosku
Ryz Ryz z pieczarkami Ryz Ryz tandoori Ryz

Dodatki T S pemew o T loma 7 oS TRLeTT § STy T
Kasza jeczmienna z grzybami i cebula ng;fd\ziieirlzilelona z groszkiem 1 suszonymi Kasza peczak z warzywami Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza jaglana
K.a sza bulgur z pomidorami suszonymi i Kasza kuskus z warzywami Kasza gryczana Frytki Kasza gryczana
D T S E K e
Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza peczak z warzywami
Suréwka koperkowa Surowka z kapu.sjty pekln.sklej, kalarepy, Surowka z bialej kapusty, pora, jabtka i S.urowka z k’apl.lsty .pekmslgej z jarmuzem, Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza

czerwonej cebuli i papryki marchewki zielonym ogorkiem i szczypiorkiem

Surowka z czerwonej kapusty Surowka Z czerwond) kapusty z ogorkiem, Salatka szwedzka Surowka z k:apusty, kiszonego ogorka, czerwonej Surowka z kapusty kiszone;j
________________________________________________________________________________________________________________________________ koperkiem icebula e CEOUL POTIAOTA T ROPETRUL e

Suréwki Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z pora i groszku Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z burakow czerwonych z cebula

Urowki

Surowka z biatej kapusty z jabtkiem i papryka Salatka Kimchi

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
konserwowa

Surowka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Surowka z marchewki z jabtkiem



