MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Danie Low Fat

Ryby

Vegan

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

poniedzialek 20-05-2024

Meksykanska

MENU 21 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 21-05-2024

Zurek z kielbasa

sroda 22-05-2024

Cyganska z kietbasag

czwartek 23-05-2024

Zupa Dhal z Soczewicy

piatek 24-05-2024

Pikantna zupa rybna

Krupnik z mtodymi warzywami

Filet z kurczaka w panierce serowej/ Kotlet
mielony z indyka

Zupa neapolitanska z makaronem gnochetti
(veg)

Kotlet schabowy / Kotlet mielony z suszonymi
pomidorami

Krem z zielonych szparagow (veg)

Filet kurczaka w panko z sosem sweet
chilli/Fingersy z kurczaka w pikantniej
panierce

Botwina z jajkiem

Kotlet schabowy w ciescie z szynkaq i
groszkiem /stek wieprzowy z jajkiem sadzonym

Pieczarkowa z makaronem

Poledwiczki drobiowe panierowane w wiorkach
kokosowych /Kurczak w panierce z salsa
truskawkowaq

Pieczony schab w marynacie jalowcowo-
rozmarynowej z sosem kurkowym z nuta chilli

Chrupiace podudzie z marynacie majonezowo-
ketchupowej

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

pikantnej wieprzowiny, pedami bambusa,

DAY KA 1 O ZE S Z R ATz I N oo

Filet z kurczaka w sosie brzoskwiniowo-
pomaranczowym (kcal 148/100)

Dorsz panierowany z migdatami

Strogonow z kurczaka

Podudzie kurczaka z grillowanymi warzywami
(kcal 168 / 100g)

Tilapia panierowana w panko

Kurczak w sosie slodko kwasnym

Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w
sosie wlasnym (kcal 156/100g)

Halibut pieczony ze szpinakiem

Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym

Filet z kurczaka w rosole z warzywami (kcal
130/100g)

Dorsz w sosie pomidorowym

Grillowane bez tluszczu medaliony schabowe na
warzywnym ratatoitle

Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Klopsiki z dorsza w sosie koperkowo cytrynowym

Ryba w ciescie piwnym

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i
kolendra (veg)

Miruna zapiekana z pomidorem i zielonym
pesto

Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg)

Ryba w zielonym curry

Leczo z cukinii w pomidorach (veg)

Ryba w panierce kukurydzianej

Tofu Sweet Chilli

Mintaj w chrupiacej panierce

Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem naciowym

Paella z warzywami (veg)

Nalesniki z serem i truskawkami

Leczo cukiniowo paprykowe z fasola (veg)

Nalesniki z serem i truskawkami

Szpinak

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Ryz smazony z warzywami (veg)
Curry z tofu i cieciorky (veg)
Pancakes z syropem pomaranczowym

Szpinak

Pilaw z kaszy bulgur z pieczonymi warzywami

Tort z tortilli z warzywami (veg)

Nalesniki z serem i czekoladag

Szpinak

Madras Curry z pieczonymi warzywami

Vege Balls w sosie pomidorowym

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

raharhatria

Szpinak

Placuszki biszkoptowe z bananem

Szpinak

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z bulka tartg

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Fasolka zo6tta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Pierogi ze szpinakiem i serem plesniowym

Kluski slaskie

Pyzy z miesem

Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym

Pierogi z truskawkami

Kluski slaskie

Kasza peczak w sosie pomidorowym z
pietruszka

Kasza peczak z warzywami

Mtoda kapusta szatkowana z koperkiem

Kasza bulgur

Surowka z kapusty pekinskiej z jarmuzem,
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem

Kasza gryczana

Surowka koperkowa

Kus kus z prazona dynia

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i
marchewki

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwone;j
cebuli i papryki

Surowka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w

Smietanie

Surowka z pora i marchewki z jabtkiem w
smietanie

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i
marchewki

Ogorek kiszony

Salatka makaronowa

Ogorek kiszony

Salatka z brokutu, rzodkiewki i kukurydzy z
sosem jogurtowym

Ogorek kiszony

Satatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem,
papryka, i kukurydza

Ogorek kiszony

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,

czerwona cebula, ser typu feta)

Ogorek kiszony

Satatka Rodos

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Satatka z tunczykiem

Satatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawing i
prazonymi pestkami stonecznika

Satatka z papryka konserwowa i wieprzowing

Satatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Salatka ze swiezym szpinakiem, truskawka i
szparagami



