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Vegetarian

Warzywa

Pierogi

Dodatki

Surowki

Satatki

poniedziatek 06-05-2024%

Irlandzka zupa ziemniaczna z szynka

MENU 79

www-meet-and-eat-pl

wtorek 07-05-2024

Gulaszowa z fasoly

Sroda 08-05-2024

Kartoflanka z boczkiem

czwartek 09-05-2024

Grochéwka

10:05-2024

Zupa rybna z lis¢mi limonki

Kalafiorowa (veq)

Filet z kurczaka z pomidorowym pesto i
warzywami

Botwinka (veg)

Filet z kurczaka panierowany / Siekaniec z
warzywami

Krem z biatych warzyw z suszona Sliwka (veg)

Strips z kurczaka

Zupa brokutowa (veg)

Filet z kurczaka panierowany ze
stonecznikiem /' Siekaniec z warzywami

Zupa krem z jarzyn (veg)

Strips z kurczaka

Schab panierowan / Stek wieprzowy z pomidorem
zapieczony serem z rukoly

Udko w sosie kolendrowym

Miruna w panko

Kurczak z warzywami w sosie Hoisin

Dorsz panierowany z sezamem

Wieprzowina z grzybami mun

Dorsz panierowany z migdatami

Kurczak w sosie curry z pomidorami, cukinia
i marchewka

Morszczuk panierowany

Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosie
ostrygowym

Mintaj w chrupiacej panierce

Ryba z sosem wasabi i tarty biata rzodkiewky

Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg)

Orientalny makaron z warzywami (veg)

Makrela grillowana w cytrynowym aromacie

Fasolka po bretonsku (veg)

Kalafiorowe curry (veq)

Ryba z salsa meksykanska

Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas)

(veq)

Kotlet ziemniaczany z warzywami (veg)

Ryba saute z dipem jalapeno

Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veg)

Gnocchi w sosie szpinakowym (‘veg)

Tilapia a'la caprese

Lazanki (veg)

Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

Gnocchi w sosie grzybowym z pomidorkiem i
pietruszka (veq)

Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta |
stonecznikiem (‘veg)

Warzywa grillowane z ziotami

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Warzywa grillowane z serem feta

Fasolka w pomidorach

Warzywa grillowane z ziotami

Kalafior z sosem curry

Warzywa grilowane

Marchewka z groszkiem i dynig

Warzywa grillowane z ziotami

Duet marchewkowy z sezamem

Fasolka 72.6tta z butka tarta

Pierogi ruskie

Fasolka 7.6tta z butka tarta

Pierogi ruskie

Fasolka 7.6tta z butka tarta

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z butka tarta

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z butka tarta

Pierogi ruskie

Pierogi szpinakowe w sosie qorgonzola

Kluski Skskie

Pierogi z soczewicy

Kopytka pietruszkowe

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
majerankiem

Kasza bulgur

Suréowka z biatej kapusty

Kasza gryczana

Suréwka z biatej kapusty

Kasza peczak z warzywami

Suréowka z biatej kapusty

Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly

Suréwka z biatej kapusty

Kasza peczak z groszkiem zielonym

Suréwka z biatej kapusty

Suréwka z kapusty pekiiskiej z pomidorem i
090rkiem

Surowka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem
musztardowo miodowym

Marchewka z jabtkiem

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
marchewki

Marchewka z jabtkiem
Satatka cezar (jajko, grzanki)

Marchewka z jabtkiem
Satatka rodos

Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly

Satatka grecka

Suréwka z kapusty kiszonej

Satatka rodos

Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly

Satatka z paluszkami Kkrabowymi

Satatka z kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem



