MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 06-05-2024

MENU 19

www-meet-and-eat-pl

wtorek 07-05-2024

Sroda 08-05-2024%

czwartek 09-05-2024

piatek 10-05-2024

_____ Zupa bolotiska z wieprzowing  ...2upa szczawiowa na zeberkach o BEUPIK e B WK e DU LY O e
Z
upy Zupa kalafiorowa Pieczarkowa (veg) Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Zupa kukurydziana (veg) Szpinakowa (veq)
Chrupiace Kawatki k k ‘kantnej '
Filet z kurczaka panierowany w orzechach Schab na parze z sosem szparagowym raprace fawa ,l, urczaka w-piranvhe) pamerce - piet 7 kurczaka z warzywami stir fry Siekatice drobiowe z warzywami
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ SO S R e
, _ _ Poledwiczki drobiowe w sosie musztardowym z Lo o , , ,
. Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym Hreczanyki Gulasz wieprzowy po wegiersku
L PAPIYKA e e e e
Kotlet mielony panierowany z karmelizowana , , _ , , Ziemniaki z popiotu zapiekane z szarpana , _
Nuggetsy z kurczaka Tortilla z gyrosem i chrypiacymi warzywami o Makaron z Kurczakiem w sosie kurkowym
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L O - 2 120 L W] L L o
_____ GYros drobioWy . e GYTOS_ALOBIOWY e GYTOS_ALOBIOWY e OYTOS,_ALOBIOWY e TYLOS_ALODIOWY e
Wieprzowina stodko - ostra Zeberka pieczone w sosie wtasnym Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak w mleku kokosowym Pieczenn wotowa w sosie jatowcowym
Ruby Miruna W panko e Miruna w cieScie brokutowym oo Dorsz w ciescie piwnym oo ANOTSZCZUK panierowany .Mintaj w chrupice] panierce
9%9 Ryba z warzywami stir fry Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykanska Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po bombajsku w sosie curry
Cieci ca smazon uszonymi pomidorami, Al bi (caulifl , potatoes, tomatoes,
Vegan Batat z brukselka na ostro (veg) recierzy ,7 smaeona z s. SZO, i potnidoratmi 00 gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas) Leczo warzywne z ciecierzycy Falafel z sosem jogurtowym tahini(veg)
kaparami i mtodym szpinakiem (veq)
Vegetarian Orientalny makaron z warzywami (veg) Kotleciki z kalafiora z jajkiem (veg) Ser panierowany w sezamie (veq) Peczotto z jarmuzem i selerem naciowym Makaron orientalny z warzywami (veg)
_____ Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach .. [Kalafiorowe curry (veg) o Marchewka z groszkiem idynig  Duet marchewkowy z sezamem
_____ Lo ... S ... .. L. SO
Warzywa - BUKIEE WATZYW......cooesoessssssssssssssssssesssse BUKIEE WATZYW....oessessssssssssessssssesssssso BIORULY Z& SLONECZNMKIEM ... RAlGFION 2 SEZAMEMI ... DARIEE WATZYW
aregwa Pieczarki w sosie teryiahi . . Pieczarki grilowane oo Mieszanka warzyw na parze . Peczarki wSmictanie  _ _ Brokul i kalafior z bulky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Biaroai
g Pierogi z ziemniakami, smazony cebulka i skwarkami Pierogi babuni Pierogi szpinakowe w sosie gorgonzola Pierogi z soczewicy Pierogi z miesem
..... KOPYERA oo ASUSKE SISKIE e JROPYERA e SOPYERA_ e SOPYERA e
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym — Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
s o
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami m/e.mn/:kf ;/eczone Z czosniemn 1
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... O A T e
Dodatki 0 B — FEYBRT e ETIEBE e TR PUTEE e ZIEITIONA] UPEE e
_____ RYZ e d B 2 WATZYWAIT e S e T E WATZYWAI BRI e
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z zielona fasolka i marchewka  Kasza jeczmienna
Kus Kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z mtodej kapusty, marchewki, koperku i ..§uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i Surowka z mtodej kapusty, marchewki, koperku i Suréwka z mtodej k.a;.ousty, Colestaw =z bigtej i czerwonej Kapusty
AAORG e JABEKG e JABEKG e VAT R W RO U [ A KA e
_____ Surowka z burakow e DUTOWKG Z BURGKOW e 2UTOWK Z Kiszone] Kapusty o ...2urowka z burakow o 2UrOWKa 2 Kalafiora | brokuta
Suréowka z k t kinskiej midorem | Suréowk k t kihskiej, ogdrka i
Suréwka z kapusty pekihskiej z marchewka Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem ur:ou./ a4 2 Rapusty peRilisiie) z pomidoremn i urou{ ? z Apusty pefimsiie), ogoria i Marchewka z jabtkiem
< 1 09gorkiem rzodkiewki
Surowk, ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... g.l;‘..r.:.o:..(A../..k..&.....z......k..)’.s....z..g;}....é.L....g....o.,..’:.k..g.‘;....é ....... ;....;.....k........l.’...;..o..;.é.,.;} ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekifiskiej z Kukurydza .y 9 papryra Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L
. : . . : . . : . Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z biatej kapusty Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Suréwka z kiszonych ogérkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) oo SMALha rodos e Satatka grecka oo S0aEKa rOdOS e 20atKa 2 paluszhami krabowymi

Satatka z mozzarell Satatka tajska z tofu Satatka z gqyrosem Satatka grecka Satatka z marynowana ciecierzyca



