MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Danie low fat

Ryby

Vegan

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

poniedzialek 13-05-2024

Fasolowa

MENU 20 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 14-05-2024

Rosot ze swojskiej kury z lanymi kluskami i

warzywami

sroda 15-05-2024

Flaczki po zamojsku

16.05.2024 Dzien Szynki

Botwinka

piatek 17-05-2024

Chowder kukurydziany z boczkiem wedzonym i
ptatkami chilli

Pomidorowa z makaronem (veg)

Filet z kurczaka w panco / Stripsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych

Zupa krem porowo ziemniaczana

Kotlet schabowy/Kotlet mielony z
karmelizowana cebula

Zupa szpinakowa z kasza peczak (veg)

Devolay/ Chrupiace poledwiczki z kurczaka

Kapusniak z mlodej kapusty (veg)

Kotlet mielony/Schabowy po szwajcarsku

Zupa brokutowa (veg)

Siekance drobiowe / Filet panierowany z sezamem

Nalesniki z szarpana wieprzowing zapiekane,
sosem bbq, ogorkami i serem mozzarella

Pieczony filet z kurczaka ze szparagami i serem
mozzarella

Tortilla z grillowanym kurczakiem i Swiezymi
warzywami

Makaron z kurczakiem i szparagami w sosie

SErowyIn

Udko z kaczki wolno duszone w sosie
puttanesca

Cukinia faszerowana wieprzowina i ryzem
zapieczona serem

Kofta indycza na patyku z jogurtem i mieta
(kcal.162/100g)

Grillowany filet z dorsza z maselkiem

Dobosz w cieScie piwnym

Ziemniak pieczony z serem veganskim ala' gzik

Zraz wieprzowy faszerowany ogorkiem i
boczkiem w sosie pieczeniowym

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z
soczewica po indyjsku (kcal.169/100g)

Tilapia w tempurze

Ryba z ziolowym fromage i chipsem z batata

Enchilada po meksykansku z soczewica i
warzywami (veg)

Karkowka grillowana z salsg meksykanska i
kolendra

Tortilla wieloziarnista z grillowanym
kurczakiem i Swiezymi warzywami(
K:186/100g)

Fish & chips

Losos gotowany na parze z warzywami

Kaszotto z kaszy bulgur ze szparagami,
pomidorami, natka pietruszki i parmezanem
veganskim

Dhugopieczona szynka z mlodymi ziemniakami i
mloda kapusta*

Gotowany filet z kurczaka z warzywami
(kcal.151/100g)

Pstrag z grilla z warzywami

Ryba saute z dipem jalapeno

Grillowana tortilla z warzywami , humusem

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym

Udko z kurczaka bez skory duszone z warzywami
korzennymi (kcal.169/100g)

Tilapia z sosem salsa

Miruna panierowana z sezamem

ZoOlty ryz z warzywami

Glazurowana marchewka z sezamem

Kotlety ziemniaczane z pieczarkami (veg)

Ratatouille z cukinii i baklazana w sosie
pomidorowym (veg)

Piramidki z cukinii, baklazana i pomidora z
pesto bazyliowym (veg)

Makaron orientalny z trawa cytrynows i
kolendra

Gotabki z pieczarkami (veg)

Mix dan wege z grilla

Makaron orientalny z warzywami (veg)

Gryczane kotlety z cukinia i marchewka

Sajgonki z warzywami (veg)

Gnocchi w sosie pomidorowo serowym z oliwkami i

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Kotlety selerowo-serowe w panierce z ptatkow
owsianych(veg)

Bataty faszerowane po meksykansku z guacamole i
granatem (veg)

Czekoladowe nalesniki z serem i malinami

Szpinak

Racuchy z rabarbarem

Szpinak

Placki twarogowe z rodzynkami

Szpinak

Placuszki na kefirze z owocami

Szpinak

Nalesniki z serem i malinami

Szpinak

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i
sezamem

Fasolka zotta z butka tarta

Pierogi ruskie

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pirogi ruskie

Kalafior z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zielona z maslem

Pierogi ruskie

Pyzy z miesem

Kluski slaskie

Pierogi meksykanskie

Kopytka z czosnkiem niedziewiedzim

Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta

Kluski slaskie

Kluski leniwe

Kopytka szpinakowe

Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i
pietruszka

Kasza gryczana
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Kasza peczak z warzywami

Surowka koperkowa

Kasza bulgur po turecku

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy,
czerwonej cebuli i papryki
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Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i
marchewki

Kasza bulgur po turecku

Surowka z midej biatej kapusty

Kasza peczak z warzywami

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Surowka z biatej kapusty z koperkiem

Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka,
ogorek, czerwona cebula, ser typu feta)

Salatka Kimchi

Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella

Surowka z marchewki z jabtkiem

Satatka gyros

Salatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka meksykanska

Salatka z zurawing i kurczakiem

Salatka makaronowa

Salatka cezar (jajko, grzanki)



