MEET & EAT.

MENU 79 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedzialek 06-05-2024 wtorek 07-05-2024 sroda 08-05-2024 czwartek 09-05-2024 piatek 10-05-2024

Gulaszowa Barszcz bialy z kielbasa Zupa meksykanska Barszcz ukrainski Zupa rybna
Zupy o : : ) Kartoflanka z mlodych ziemniakow z czosnkeim : e

Kapusniak Zupa szpinakowa z kaszg peczak Krem z bialych szparagow . g Zupa szczawiowa z jajkiem

niedzwiedzim
: : . : : : : : : : Kotlet schabowy zapiekany z pieczarkami/ Filet z kurczaka po parysku z pietruszka/

Fil k k lach/ Kotl k Kotl h 11 k k k k
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Pieczone udk'o z kurczaka z ziotami Wolowe Chilli con carne Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym Burger z chruplgccym kurczrflklem z serem cheddar, Kurczak w sosie arabiata

prowansalskimi bekonem, BBQ i warzywami
Danie Bitki wieprzowe w sosie wlasnym Gyros drobiowy Watrobka drobiowa z jabtkiem Cevapcici w sosie pomidorowym Palki z kurczaka w truskawkowym BBQ

Danie Low Fat

Ryby

Vegan

Klopsiki wieprzowe w sosie grzybowym

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami
(kcal 168 / 100g)

Miruna w panko

Ryba saute z sosem tatarskim

Baktazan po egipsku (veg)

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Camembert panierowany z sosem
zurawinowym(veg)

Racuchy z bialym serem i rodzynkami (veg)

Szpinak

Tortilla z grillowanym kurczakiem, warzywami i
serem mozarella

Szasztyki z kurczaka z warzywami (kcal 174 /
100g)

Tilapia panierowana

Dorsz zapiekany ze szpinakiem i serem

Fasolka w sosie pomidorowym (veg)

Lasagne ze szpinakiem (veg)

Gniocchi w sosie z suszonych pomidorow z
rucola i parmezanem

Nalesniki z jabtkami (veg)

Szpinak

Wieprzowina 5 smakow

Udko kurczaka duszone z mlodag marchwia i
szalwig ( kcal 159 / 100g)

Brama w chrupiacej panierce

Makaron tagliatelle z lososiem

Leczo cukiniowo-paprykowe (veg)

Pieczone bataty z brukselka i chili (veg)

Racuchy z bialym serem i rodzynkami (veg)

Szpinak

Kurczak teriyaki

Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w sosie

wlasnym (kcal 156/100g)

Morszczuk panierowany ze stonecznikiem

Dorsz w sosie kaparowym

Zapiekanka makaronowa ze szparagami (veg)

Potrawka z dyni, tofu i kolorowej papryki na mleku

Racuchy serowe(veg)

Szpinak

Makaron bolognese

Yosos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Pulpety rybne w sosie cytrynowym

Grillowany dorsz ze szparagami

Kaszotto z grillowana cukinig i jarmuzem (veg)

Frittata z brokulami i pomidorami (veg)

Fasolka po bretonsku(veg)

Jablka pod kruszonksg (veg)

Szpinak

Marchewka z sezamem Fasolka zotta z butka tarta Mieszanka warzyw na parze Duet marchewkowy z siemieniem lnianym Fasolka zolta z bulka tartg

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi e U777, R ST ST LT
Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi z soczewicg Pierogi zbojnickie Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem
mozzarella
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z masltem szalwiowym Kluski slaskie Kopytka
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z marchewka Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniakipuree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodatki RYZ oo Ryzzpestobagyliowym . . . . . Ryzzjajkiem Ryz jasminowy z zielonym groszkiem RYZ oo
Kasza gryczana Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami
Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur Kasza gryczana Kus kus z prarzona dynia Kasza jeczmienna z grzybami i cebula
Colestaw z biatej kapusty Surowka z bialej kapusty z marchewka 1 swieza Surowka koperkowa z biatej kapusty Surowka z bialej kapusty z marchewka 1 swieza Surowka z bialej kapusty z mieta
________________________________________________________________________________________________________________________________________ CZerWona papryka o SATWONA DDy KA
Buraczki z cebulg Buraczki z cebulg Buraczki z cebula Surowka z kalafiora i brokuta Buraczki z cebulg
Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z zurawina Rzepa z marchewka Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z zurawinag
Surowki Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z czerwonej kapusty z kolendra Kapusta pekinska z rzodkiewka Surowka z czerwonej kapusty z majonezem Kapusta pekinska z rzodkiewka
Surowka z selera Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Kapusta kiszona z jablkiem i cebulg Brokut z kalafiorem i ogorkiem w majonezie Surowka z burakow i ogorkow
Surowka z kapusty kiszone;j Salatka Kimchi Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Buraczki z cebulg Kalarepa z ogorkiem
Ogorek kiszony gizl(’i:::mny 7 papyka L musztarda Pomidory z cebula w Smietanie Ogorek kiszony z papryka i musztarda francuskg Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
Satatka makaronowa Salatka.l z brokuta, rzodkiewki i kukurydzy z Satatka z.kaszac bulgur, cieciorka, jarmuzem, Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, Satatka rodos
sosem jogurtowym papryka, i kukurydza czerwona cebula, ser typu feta)
Salatka gyros Salatka z kasza kus kus i ciecierzyca Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami  Salatka Sledziowa ISne}i;ka z kuskusem pomidorami malinowymi 1
T 1 o < T s At
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Salatka z tunczykiem

Salatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawinag i
prazonymi pestkami slonecznika

Salatka z papryka konserwowa i wieprzowing

Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Salatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i
serem typu feta



