MEET & EAT.

MENU 79 tydzien

Bistroand more nasze menu na www-meet-and-eat-pl

poniedzialek 06-05-2024 wtorek 07-05-2024 sroda 08-05-2024 czwartek 09-05-2024 piatek 10-05-2024

Gulaszowa Barszcz bialy z kielbasa Zupa meksykanska Barszcz ukrainski Zupa rybna
Zupy . : : ) Kartoflanka z mlodych ziemniakow z czosnkeim : e

Kapusniak Zupa szpinakowa z kasza peczak Krem z biatych szparagow . g Zupa szczawiowa z jajkiem

niedzwiedzim
: . : : . . . . . : Kotlet schabowy zapiekany z pieczarkami/ Filet z kurczaka po parysku z pietruszka/

et 2 kurczaka w migdalach/ Rotlet pozarsid  Kotlet schabowy/ grillowany stek wieprzowy  Siekanice droblowy/ stripsy z kurezaka. Karminadle . Poledwiczki drobiowe panierowane

Pieczone udk.o z kurczaka z ziotami Wolowe Chilli con carne Grill mix Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym Kurczak w sosie arabiata

DT OW A S A S KN
Danie Bitki wieprzowe w sosie wlasnym Gyros drobiowy Makaron penne z kurczakiem i pesto z czosnku Wotowina po burgundzku Palki z kurczaka w truskawkowym BBQ

Tortilla z grillowanym kurczakiem, warzywami i
serem mozarella

Kurczak Kung Bao

Danie Low Fat (kcal 168 / 100g)

Miruna w panko

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami

Wieprzowina z bambusem

Szaszlyki z kurczaka z warzywami (kcal 174 /
100g)

Tilapia panierowana

Wieprzowina 5 smakow

Udko kurczaka duszone z mloda marchwiag i
szalwig ( kcal 159 / 100g)

Brama w chrupiacej panierce

Kurczak teriyaki

Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w
sosie wlasnym (kcal 156/100g)

Morszczuk panierowany ze slonecznikiem

Wieprzowina z brokulami stir fry

Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Pulpety rybne w sosie cytrynowym

Ry Dy

Ryba saute z sosem tatarskim Dorsz zapiekany ze szpinakiem i serem Makaron tagliatelle z lososiem Dorsz w sosie kaparowym Grillowany dorsz ze szparagami

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Panierowana cukinia Pieczone bataty z brukselkq i chili (veg)
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Piramidki z baklazana i pasty dyniowej (veg) Tofu w sosie black pepper (veg)

Baklazan po egipsku (veg) Fasolka w sosie pomidorowym (veg) Leczo cukiniowo-paprykowe (veg) Zapiekanka makaronowa ze szparagami (veg) Kaszotto z grillowana cukinig i jarmuzem (veg)

Kotlety jajeczne Lasagne ze szpinakiem (veg) Tofu w sosie stodko kwasnym (veg) frﬁirlfglliilfocsiz ‘r;;r?fsegmlorowej papryki na Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (veg)

Camembert panierowany z sosem Gniocchi w sosie z suszonych pomidorow z
zurawinowym/(veg) rucola i parmezanem

Makaron orientalny z warzywami (veg) Nalesniki z jabtkami (veg) Racuchy z bialym serem i rodzynkami (veg) Racuchy serowe(veg) Jablka pod kruszonka (veg)
SzpInak SZDIAK SZDIaK SZDINAK e P A

Marchewka z sezamem Fasolka zolta z bultka tarta Mieszanka warzyw na parze Duet marchewkowy z siemieniem lnianym Fasolka zolta z bulka tartg

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" . ST T T I
Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi z soczewica Pierogi zbojnickie Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem
mozzarella
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym Kluski slaskie Kopytka
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym __ Ziemniaki puree zmarchewka  Ziemniakiz wody z maselkiem koperkowym  Ziemniakipuree  Ziemniakizwody z maselkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodatki RYZ e Ryzz pesto bazyliowym Ryzzjajkiem . Ryz_jasminowy z zielonym groszkiem  RYZ
Kasza gryczana K.a sza peczak w sosie pomidorowym z Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami
________________________________________________________________________________________________________________________ e
Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur Kasza gryczana Kus kus z prarzona dynia Kasza jeczmienna z grzybami i cebula
Colestaw z biatej kapusty Surowka z bialej kapusty z marchewka 1 swieza Surowka koperkowa z bialej kapusty Surowka z bialej kapusty z marchewka 1 swieza Surowka z bialej kapusty z mieta
czerwonag papryka czerwona papryka
Buraczki z cebula Buraczki z cebula Buraczki z cebula Surowka z kalafiora i brokula Buraczki z cebula
Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z zurawing Rzepa z marchewka Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z zurawing
Surowki Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z czerwonej kapusty z kolendra Kapusta pekinska z rzodkiewka Surowka z czerwonej kapusty z majonezem Kapusta pekinska z rzodkiewka

Ogorek kiszony z papryka i musztarda

Ogorek kiszony francuska

Pomidory z cebula w Smietanie Ogorek kiszony z papryka i musztarda francuska Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Satatka z brokuta, rzodkiewki i kukurydzy z Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem, Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
sosem jogurtowym papryka, 1 kukurydza czerwona cebula, ser typu feta)

Salatka makaronowa Salatka rodos
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Satatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawing i Satatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i

Salatka z tunczykiem : ) .
2 tunezy prazonymi pestkami stonecznika serem typu feta

Salatka z papryka konserwowa i wieprzowina Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)



