MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Danie Low Fat

Ryby
Vegan
AQ,GETM%
Pierogi
Dodatki
Surowki
Salatki

poniedzialek 20-05-2024

Meksykanska

MENU 27 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 21-05-2024

Zurek z kielbasa

sroda 22-05-2024

Cyganska z kietbasag

czwartek 23-05-2024

Zupa Dhal z Soczewicy

piatek 24-05-2024

Pikantna zupa rybna

Krupnik z mtodymi warzywami

Filet z kurczaka w panierce serowej/ Kotlet
mielony z indyka

Zupa neapolitanska z makaronem gnochetti (veg)

Kotlet schabowy / Kotlet mielony z suszonymi
pomidorami

Krem z zielonych szparagow (veg)

Filet kurczaka w panko z sosem sweet
chilli/Fingersy z kurczaka w pikantniej panierce

Botwina z jajkiem

Kotlet schabowy w ciescie z szynka i
groszkiem /stek wieprzowy z jajkiem sadzonym

Pieczarkowa z makaronem

Poledwiczki drobiowe panierowane w wiorkach
kokosowych /Kurczak w panierce z salsa
truskawkowa

Udko z kurczaka w ostrej marynacie sambal

Bryzol drobiowy z cebulka

Medaliony wieprzowe duszone w porach

Butter chicken

Karkowka pieczona z miodem i czosnkiem

Pieczony schab w marynacie jalowcowo-
rozmarynowej z sosem kurkowym z nuta chilli

Burito z wolowing 1 sosem Chimichurii

Pastitsio

Wieprzowina duszona z grzybami mun

Kurczak w sosie szpinakowym

Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka

Golonka grillowana na kapuscie

Chrupiace podudzie z marynacie majonezowo-
ketchupowej

Wolno gotowane green curry z kurczakiem

Cannelloni z sosem bolognese

Gulasz wieprzowy po wegiersku

Strogonow z kurczaka

Wieprzowina duszona w winie z szalotkami

Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym

Watrobka kurczaka z jablkiem i sliwka

Smazony makaron po chinsku z kawatkami
pikantnej wieprzowiny, pedami bambusa,
papryka i orzeszkami ziemnymi

Szarpany kurczak teriyaki w bulce Bao

Kurczak w sosie slodko kwasnym

Udko z kurczaka zapiekane szpinakiem i serem
typu feta

Orientalna wieprzowina z trawg cytrynowag

Mix mies grillowanych z warzywami

Filet z kurczaka w sosie brzoskwiniowo-
pomaranczowym (kcal 148/100)

Dorsz panierowany z migdalami

Grilowana karkowka BBQ

Podudzie kurczaka z grillowanymi warzywami
(kcal 168 / 100g)

Tilapia panierowana w panko

Keftedesy z oliwkami

Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w
sosie wlasnym (kcal 156/100g)

Halibut pieczony ze szpinakiem

Patki kurczaka pieczone z ziotami

Filet z kurczaka w rosole z warzywami (kcal
130/100g)

Dorsz w sosie pomidorowym

Grillowane bez thuszczu medaliony schabowe na
warzywnym ratatoitle

Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Klopsiki z dorsza w sosie koperkowo cytrynowym

Ryba w ciescie piwnym

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i
kolendra (veg)

Miruna zapiekana z pomidorem i zielonym pesto

Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg)

Ryba w zielonym curry

Leczo z cukinii w pomidorach (veg)

Ryba w panierce kukurydzianej

Tofu Sweet Chilli

Mintaj w chrupiacej panierce

Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem naciowym

Paella z warzywami (veg)

Kotleciki z soczewicy (veg)

Falafel z botwinka w chrupiacej tortilli z
warzywami

Pilaw z kaszy bulgur z pieczonymi warzywami

Nalesnik z warzywami zapieczony zoltym serem (v¢ Kotleciki z selera i jarmuzu (veg)

Madras Curry z pieczonymi warzywami

Tortilla z Warzywami i sosem czosnkowym

Ziemnaki z patelni z serem i pieczarkami w sosie
Smietanowym (veg)

Kotleciki buraczane z sosem tatarskim

Leczo cukiniowo paprykowe z fasola (veg)

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Tort z tortilli z warzywami (veg)

Vege Balls w sosie pomidorowym

Szparagi pod beszamelem (veg)

Warzywa w tempurze (veg)

Ryz smazony z warzywami (veg)

Risotto ze szparagami i pomidorkiem koktajlowym

(veg)

Makaron orientalny z Warzywami

Gnocchi w sosie szpinakowym (veg)

Nalesniki z serem i truskawkami

Szpinak

Pancakes z syropem pomaranczowym

Szpinak

Nalesniki z serem i czekolada

Szpinak

Racuchy drozdzowe z musem z truskawek 1

raharhara

Szpinak

Placuszki biszkoptowe z bananem

Szpinak

Pieczarki w Smietanie

Buraki zasmazane

Pieczarki w sosie teryiaki

Buraczki w sosie balsamicznym

Pieczarki w Smietanie

Kapusta modra zasmazana

Mtoda kapusta zasmazana

Marchewka z groszkiem

Pieczarki w sosie red curry

Buraczki na ciepto

Brokut i kalafior z slonecznikiem

Bukiet warzyw

Brukselka

Brokuly ze stonecznikiem

Brokutl i kalafior z stlonecznikiem

Bukiet warzyw

Duet marchewkowy z mastem czosnkowym

Kalafior z brokutem i prazona dynia

Kalafior z butka tarta

Bukiet warzyw

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z butka tarta

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z butka tarta

Pierogi ruskie

Pierogi z bialym serem i bakaliami

Kopytka

Pierogi ze szpinakiem i serem plesniowym

Kluski slaskie

Pyzy z migesem

Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym

Pierogi z truskawkami

Kluski slaskie

Pielmieni z miesem

Kopytka

Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym

Ziemniaki puree z pieczona dynia

Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ziemniaki smazone z warzywami

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ryz

Ryz z pesto bazyliowym

Ryz z jajkiem

RyZz jasminowy z zielonym groszkiem

Ryz

Kasza gryczana

Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka

Kasza peczak z warzywami

Kasza gryczana

Kasza peczak z warzywami

Kasza peczak z warzywami

Mtloda kapusta szatkowana z koperkiem

Kasza bulgur

Surowka z kapusty pekinskiej z jarmuzem,
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem

Kasza gryczana

Surowka koperkowa

Kus kus z prazona dynia

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwonej
cebuli i papryki

Surowka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Smietanie

Surowka z kapusty, kiszonego ogorka, czerwonej
cebuli , pomidora i koperku

Surowka z pora i marchewki z jabtkiem w
smietanie

Ogorki matosolne z francuska musztarda i chilli

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem
1 cebula

Surowka z marchewki z zurawing

Surowka z marchewki z brzoskwinia i jablkiem

Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem

Surowka z marchewki z jabtkiem

Surowka z pora i groszku

Surowka z czerwonej kapusty z cebula i
majonezem

Surowka z burakow i ogorkow

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem,
koperkiem i cebula

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Surowka z selera

Surowka z biatej kapusty, pora, jablka i
marchewki

Colestaw z mlodej kapusty

Surowka z burakoéw czerwonych z cebula

Surowka z burakow i ogorkow

Salatka Kimchi

Mizeria ze Smietana koprem

Salata ze Smietana

Salatka Kimchi

Satatka z ogorka po tajsku

Ogorek kiszony

Salatka makaronowa

Ogorek kiszony

Salatka z brokutu, rzodkiewki i kukurydzy z
sosem jogurtowym

Ogorek kiszony

Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem,
papryka, i kukurydza

Ogorek kiszony

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Ogorek kiszony

Salatka Rodos

Salatka gyros

Salatka z kasza kus kus i ciecierzyca

Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami

Salatka sledziowa

Salatka z kuskusem pomidorami malinowymi i mieta

Salatka z burakiem (rukola, burak, ogorek,
cebula czerwona, zielone winogrona)

Salatka ze smazonym salami, pomidorami,
papryka konserwowa, kukurydza i serem

Salatka z paluszkami krabowymi

Salatka ryzowa z ogorkiem

Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po
tajsku z orzeszkami ziemnymi

Salatka z tunczykiem

Salatka z jarmuzem, kurczakiem, Zzurawinag i
prazonymi pestkami stonecznika

Satatka z papryka konserwowa i wieprzowing

Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Salatka ze sSwiezym szpinakiem, truskawkaq i
szparagami



