MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

poniedzialek 27-05-2024

Pikantna zupa curry z kurczakiem

MENU 22 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 28-05-2024

Zupa z szynka,zielonym groszkiem i warzywami

sroda 29-05-2024

Roso6t ze swojskiej kury z lanymi kluskami i warzywami

30.05.2024 Wolne

31.05.2024 Wolne

Pomidorowa z makaronem

Filet z kurczaka w ciescie pietruszkowym/ Kaski z
kurczaka w sezamie

Zupa cebulowa (veg)

Kotlet schabowy w orzechowej
panierce /Panierowane roladki wieprzowe ze
szpinakiem

Zupa krem z kalafiora i brokut (veg)

Sznycel z kurczaka z jajkiem sadzonym/ Fingersy z kurczaka

Kotleciki z kurczaka z brokulem

Kotlet mielony z warzywami i serem typu feta

Watrobka drobiowa ze szpinakiem i cukinia

Schab saute zapiekany serem ,szpinakiem,
brokutami,cebula i nuta curry

Makaron z kurczakiem w sosie curry

Pieczona piers indyka ze szpinakiem i stonecznikiem

Gulasz wolowy w porterze z rabarbarem i suszonag
sliwka

Glazurowana noga kaczki z mlodymi ziemniakami i
grillowanymi warzywami

Golgbki leniwe w sosie pomidorowym

Pieczen wieprzowa na kapuscie kiszone;j

Parowany filet z kurczaka z bobem, pomidorami i
oliwkami z sosem jogurtowym

Szaszlyk wieprzowy kaukazki z duszona cebulka

Japonski kurczak Karaage z chrupigcymi
warzywami

Wieprzowina orientalna z orzeszkami

Orientalny kurczak ze szparagami

Zeberka wieprzowe pieczone w niskiej temperaturze
z sosem rabarbarowo-jabtkowym

Piers z kurczaka w sosie cytrynowym z kaparami

Rigatoni ze szparagami, prosciutto i jajkiem

Danie Low Fat

Ryby

Vegan

Filet z kurczaka w rosole z warzywami (kcal
130/100g)

Dorsz zapiekany z burakiem i serem feta

Losos pieczony w teriyaki ze szparagami i sezamem
(180kcal/ 100)

Ryba na parze w sosie cytrynowym

Parowana piers kurczaka z limonka i rozmarynem (165 kcl/ 100G)

Gotabki rybne

Ryba w ciescie piwnym

Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veg)

Fingersy rybne z sezamem

Bob z tofu po koreansku

Filet z mintaja w zlocistej panierce

curry- zolte ,ziemniaki, dynia,fasolka szparagowa

Placki z mtodej kapusty(veg)

Lasagne ze szparagami

Penne z czerwona rzodkiewka,rukola i zo6tta
papryka

Tortilla hiszpanska (ziemniak, szpinak, brokul,
cukinia) (veg)

Makaron w sosie szpinakowym

Quiche z nadzieniem szpinakowo-porowym z pomidarmi

Dal z rabarbarem

Boczniaki z burakami i zurawing

Pieczony kalafior z ciecierzyca

Czerwona Fasolka po mexykansku

Chili sin carne z dynig

Peczak smazony ze szpinakiem,suszonymi pomidorami i feta

Nalesniki z waniliowym serkiem i orzechami

Szpinak

Placuszki biszkoptowe z bananem

Szpinak

Nalesniki z serem i bananem

Szpinak

Buraczki w sosie balsamicznym

Pieczarki w sosie teryiaki

Kapusta mtoda zasmazana

Pieczarki w sosie red curry

Marchewka z groszkiem

Buraczki na ciepto

Brokutly ze slonecznikiem

Brukselka

Brokut i kalafior z stonecznikiem

Kalafior z bulka tarta

Kalafior z brokutem i prazona dyniq

Bukiet warzyw

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z truskawkami Pierogi z brokutami Empanadas z kukurydza, serem i kolendra
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z masltem szalwiowym
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z pieczona dynig Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
. Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z warzywami
Dodatki Ryz zotty RyZz jasminowy z zielonym groszkiem Ryz z jajkiem
Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami
Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg Kus kus z prazong dynia Kasza gryczana
Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki Sum".ﬂ.‘a z kapl.lsty pekinskiej, kalarepy, czerwone] Surowka koperkowa
cebuli 1 papryki
Ogorki matosolne z francuska musztardg i chilli SurowlFa Z czerwondy kapusty z ogorkiem, Surowka z pora i marchewki z jabtkiem w smietanie
koperkiem i cebula
Surowka z marchewki z jablkiem Surowka z pora i groszku Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem
Surowki Surowka z f:zerwonej kapusty z ogorkiem, Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza
koperkiem i cebula
Surowka z burakoéw czerwonych z cebula Surowka z burakow i ogorkow Colestaw z mlodej kapusty
Salatka Kimchi Mizeria ze Smietanag Salata ze Smietana
Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, Satatka Rodos Satatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem, papryka, i kukurydza
czerwona cebula, ser typu feta)
Satatka sledziowa Se}latka z kuskusem pomidorami malinowymi i Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami
Salatki micta

Satlatka ryzowa z ogorkiem

Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po
tajsku z orzeszkami ziemnymi

Salatka z paluszkami krabowymi

Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Salatka ze sSwiezym szpinakiem, truskawks i
szparagami

Satatka z papryka konserwowa i wieprzowing



