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______ Tajska zupa tom kha Kai z kurczakiem . RAPUSHIGK e D UPA WRGICPSKA e FASONOWA e ]ROSO_Z MaKaronem e,
Zupy KapuSniak z mtodej kapusty (veg) Jarzynowa (veq) Botwinka (veg) Krem z pieczonych burakow (veq) Szczawiowa z jajkiem (veg)
Filet 2 kurczaka zapiekany ze szpinakiem Filet z kurjczaka panierowany / SieKaniec z Strips z kurczaka Fi/et': z k.urczaka panierortvany ze stonecznikiem .Chrupiqce kawatki kurczaka z sosem mango-
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ WA 2 W AT e L Slekaniec z warzywami o jalapeno e
Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Pikaf?tne klopsiki wieprzowe w sosie kokosowo- thab pan{'er?wany / Stek wieprzowy z cebuls, U-dziec‘ wiep.rzowy pieczony z KoScia, mtodymi Schab panierowany / Kotlet mielony
B POITUAOTOWYI ..o pieczarky i Pietruszhy oo L
) : Cukinia faszerowana wieprzowin sto
Miesa Filet drobiowy z sosem z zielonych szparagéw Watrébka z cebuly, botwinka i winogronem Zotadki drobiowe w sosie koperkowym Gyros drobiowy a a’ze.r‘ _a 7 leprzowing z pe z
e CZOSNKU NiedZwiedzieqo
Makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym
CUZ,:T , Z‘ be rkz.ar'/?e soste pormidorowym = Indyjskie curry z mlekiem kokosowym i mango Pieczenn wieprzowa duszona z mtody kapusta Pikantne skrzydetka buffalo Pulpety w sosie pomidorowym z bazylia
.............. LI D Z YR @ T e eeesoeee oo seee e sseee e eee s eee et e et et et e e e 443 444444442 42444 44444 £ttt et et et e e
Kawatki karkowki w $mietanie zapiekane z cebula, Makaron penne z kurczakiem w sosie pieczarkowym z , . , ) T Czeskie Knedliki z qulaszem mySliwskim i
) o Orientalna kaczka z imbirem Zraz mielony z farszem w sosie mysliwskim o
_____ PIECZATKAIMI [ PAPIYKY e BB O e OWOCANTI JAXOWEA e
Makaron z kurczakiem | mi ' Makaron ‘e Smietan n nka i
Gulasz wieprzowy po mysliwsku Mix mies grillowanych Gyros drobiowy anaron z Rurczamem | warzywami W sosie ? ar? W sosie smievahowyn z szynnq |
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ PESEO oo I O Z R O T e
Wi owin ‘elonym pi m w sosi
Orient Kurczak w teryaki Kurczak z warzywami w sosie Hoisin , I:P rzowlr: z zlelonym pieprze e Kurczak w sosie tandori curry Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym
strygowy
Rub LINUNG W PANKO e Filet z mintaja w ztocistej panierce Dorsz panierowany z migdatami . Morszczuk panierowany oo Minta) wocieScie z cdrry e
4% Ryba z sosem wasabi i tarta biata rzodkiewka Makrela grillowana w cytrynowym aromacie Halibut pieczony z mastem ziotowym Ryba saute z dipem jalapeno Tilapia ala caprese
Aloo qgobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas
Vegan Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg) Korma tofu z warzywami gobi (caul & P ¢ es, peas) Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veq) Makaron w sosie szpinakowym

TAR,
*‘ Vegetarian

Orientalny makaron z warzywami (veq)

Gnocchi w sosie z pomidorkiem, pietruszka i
zielonymi szparagami (veq)

Warzywa grillowane z ziotami

Marchewka z groszkiem

Kalafiorowe curry (veq)

Warzywa grillowane z serem feta

Mtoda kapusta z koperkiem

(veq)

Kotlet ziemniaczany z warzywami (veg)

Warzywa grillowane z ziotami

Kalafior z sosem curry

Risotto z zielonymi szparagami

Warzywa grilowane

Marchewka z qroszkiem i dynia

Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i
stonecznikiem (vegq)

CuKinia zapiekana w sosie pomidorowym z

mozzarelly
Warzywa grillowane z ziotami

Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa Pieczarki w $mietanie Kukurydza z mastem czosnkowym Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i sezamem Pieczarki w $mietanie Mtoda kapusta z koperkiem
______ p a/aﬁorzsezamemKa/aﬁorzsezamemB’uk/etwarzyw/Vlarchewkakarme//zowanawm/odzleKukurydzazmas/emczosnkowym
Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi po zbdjnicku Pierogi szpinakowe Pierogi z biadtym serem na stodko Cepeliny z miesem Pierogi z brokutami
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ZEMNIGKT Z WOLY .o e ZIEMNIART Z WOY ..o e ZIEMNIAR] Z WOAY .. oo ZACTTIUAKT PUICE e ZAETTIARE Z WOAY | e
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem
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...... Rasza Gryczana e R0520_pRCZAK Z warzywami e 0520 gryczana z cebuly o Rasza bulgur z pomidorami | migta  Kasza jeczmienna e
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Surowka z biatej Kapusty e Surowka z biatej kapusty o Surowka z biatej kapusty oo OUrOWka 2 bidtej kapusty ....2urdwka z biatej Kapusty o
LSUrowka z bUrakow e SUrowka z burakow e SUrowka z burakow oo 2UTOWKE 2 bUPaROW e SUTOWKa 2 BUPGKOW e
Suréwka z Kapust kihskiej midorem i
Suréwka z Kapusty pekifiskiej z marchewky Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem ) ;:0:,/ ;Z Apusty pefmsiiie) z pomidorem | Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... R
] Suréwka z Ki h 096rké kg i m
Suréwki Satata z rzodkiewka Suréwka z Kapusty pekifiskiej z Kukurydza rowna z /sz0/.7y th 0gorioW z papryiq | sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z Kiszonych ogérkéow
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ MUSZEATAOWO IMIOAOWYIT oot
b : . _ o . j . ) , L Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréowka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki _Sdathka cezar (jajko, grzanki) o Satatka rodos oo Satatka grecka o O0atka rodos 2@ atka 2 paluszkami Krabowymi

Satatka z kurczakiem Satatka meksykanska z kurczakiem Satatka z tunczykiem i jajkiem Satatka z zielonej fasoli i orzechami Satatka ze szpinakiem | serem



