MEET & EAT.

MENU 24 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

sroda 12-06-2024

Zupa meksykanska z miesem wolowym z gorzka

poniedzialek 10-06-2024 wtorek 11-06-2024 czwartek 13-06-2024

Kremowa zupa francuska z kurczakiem i

piatek 14-06-2024

Grochowka Kapusniak z mtodej kapusty z boczkiem czekolada, szczypiorkiem Zupa rybna z liS¢mi limonki

Zapy
Koperkowo ogorkowa z ryzem (veg) Zupa pomidorowa z makaronem (veg) Sopa de Tortilla (veg) Szczawiowa z jajkiem Krem z biatych warzyw z oliwa truflowag
jgl:;z panierowany z pieczarkami zapieczony Filet z kurczaka w panco Kotlet mielony drobiowy pozarski Stek wieprzowy z jajkiem sadzonym Devolay z mastem pietruszkowym
""""""""" . . Carnitas - Chrupiaca wieprzowina w tortilliz =~ . .
lopsiid wieprzowe W Sosie pomidorowym . DOmOwe Bolabld W sosle pomdorONY cebula, salsa ikolendra . Cordonbluedroblowypanerowany D e

Tacos al Pastor - Tortille kukurydziane z
Pieczen wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu Saltimbocca ze schabu marynowana wieprzowina, ananasem, cebula, Kofta wieprzowa z mieta, fetg i granatem Miodowy kurczak z marchewka
. kolendra i salsa
1 - -

Poledwiczki z kurczaka w sosie Smietanowo- Gotowane kawalki indyka ze sSwiezym szpinakiem Poledwiczki drobiowe grillowane z warzywami z
porowym 1 mieszanka prazonych ziaren pesto bazyliowym

Kurczak pieczony z mtodymi marchewkami
karmelizowanymi w miodzie z Sezamem o ———————————————————,,———————————

Wolno gotowana wotowina w rosole z kolorowymi Gotowany filet z kurczaka w rosole z kolorowymi Gotowany filet indyka w rosole z kolorowymi Gotowany filet z kurczaka w rosole z kolorowymi
warzywami warzywami warzywami warzywami

Stripsy z kurczaka z platkach kukurydziaych

Poledwiczki z kurczaka w rosole z kolorowymi

Danie Fit .
warzywami

Miruna zapiekana w sosie Smietanowo-

Tilapia na parze z warzywami zapieczona serem Pescado a la Veracruzana (ryba w pomidorach) Stek z tunczyka w sosie kaparowym Klopsiki z dorsza w sosie koperkowo cytrynowym

estragonowym

Ryby S A
Dorsz panierowany z migdatami Mintaj w chrupiacej panierce Dorsz w ciescie naleSnikowym Miruna panierowana z ziotami Mintaj w chrupiacej panierce
Leczo z cukini w pomidorach (veg) Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem naciowym  Brukselka z marchewka na ostro (veg) Falafel w chrupiacej tortilli (veg) Pieczone buraczki z marchewka i migdatami(veg)

AV - + 1O

Pilaw z kaszy bulgur z pieczonymi warzywami

Kotlet z kaszy jaglanej buraka z imbirem
Wege burger z serem panierowanym i warzywami

Gofry z owocami (veg)

Ziemnaki z patelni z serem i pieczarkami w sosie
Smietanowym (veg)

Krokiety ze szpinakiem i serem

Pieczarki zapiekane z soczewica i pomidorem

Czekoladowe nalesniki z serem truskawka

Weganskie klopsiki meksykanskie albondigas

Wegetarianskie enchiladas

Gulasz warzywny z batatami,fasola i ciecierzyca

Racuchy z bialym serem i rodzynkami (veg)

Sycylijska caponata z baklazanem, pomidorami,
oliwkami i kaparami (veg)

Curry z pieczarkami ,groszek cukrowy

Kotlet panierowany z Toffu (veg)

Nalesniki z serem borowkami (veg)

Curry z ciecierzyca ,batatami i szpinakiem (veg)

Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (veg)

Tagine z ciecierzycy z warzywami (veg)

(veo)

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z butka tartg

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z butka tartg

Pierogi ruskie

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Flerogl Pierogi z brokutami Pierogi z truskawkami Epanadas z kurkurydzg serem i kolendra Knedle z truskawkami Pierogi ze szpinakiem
Kluski slaskie Kopytka Kopytka szpinakowe Kluski slaskie Kluski Slaskie z suszonymi pomidorami
Ziemniaki puree zmarchewka @~ Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki puree z marchewka
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem  Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem  Ziemniaki pieczone Kasza kuskus z warzywami
Dodatki Ryzzpestobazyliowym o RYE RV .. RYZ_jSTOINOWY 2 ziclonym groszkiem Kasza jeczmiennazgrzybamiicebula
Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Ryz z jajkiem

Kasza bulgur

Surowka z bialtej kapusty z mieta

Kasza peczak z warzywami

Surowka z biatej kapusty z marchewksq i Swieza
czerwong papryka

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Surowka z bialtej kapusty z marchewka
koperkiem

Kus kus z prarzona dynia

Surowka z bialej kapusty z marchewka

Kasza gryczana

Surowka z bialej rzepy z jabtkiem

Surowka z mtodej kapusty, kiszonego ogorka,

czerwonej cebuli , pomidora i koperku

Suréwki Suréwka z marchewki z zurawina ~ Salata maslowa ze $mietana i rzodkiewka Meksykanska satatka z kukurydzy (esquites) ~ Kapusta kiszona z jablkiem i cebula Satatka Kimehi
Mizeria ze $mietana, ~ Suréwkaz czerwonej kapusty z jablkiem  Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i mango  Suréwka z marchewki z jablkiem w $mietanie  Mizieria ze Smietana
Surowka z selera z rodzynkami Pomidory z cebula Buraczki z cebula Salata mastowa ze Smietana i rzodkiewka Buraczki z cebula
Ogorkimatosolne ~~ Ogoérki malosolne z francuska musztarda i chilli Ogérki matosone ~~  Ogérek kiszony Ogorki matosolne
Mix salat z serem typu feta, pomidorem i Salatka z cukinia grillowana rukolq i Salatka meksykanska (por, kukurydza, ananas, Satatka z pieczona dynia, szpinakiem, gorgonzola i Satatka z roszponka, salata lodowa, gruszka, melon,
Salatki ogorkiem pomidorkami cherry czerwona fasola, papryka, ser zotty, majonez) prazonymi pestkami dyni szczypiorek

Salatka z arbuza i pomidora

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
czerwona cebula, ser typu feta

Salatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka Satatka rodos

Satatka z cukinig grillowana rukola i pomidorkami
cherry



