MEET & EAT. I

Bistro and more
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_____ Zupa meksykaiska z migsem mielonym REUPHIK e P UPA_SZCZAWIOWA Z Wieprzowing I jajkiem FlaczKi wotowe e BUPA LY NG e
Zupy Zupa Kalafiorowa Pieczarkowa (veg) Chtodnik og9drkowo - mietowy (veq) Szpinakowa (veq) Zupa krem z brokutow (veg)
let z k K ’ tatk ' let z k K truskawk
Filet drobiowy w sosie koperkowym Schab zapiekany z fasolka F/.e z hurczaka panierowany w ptatkach Pieczony filet z kurczaka z truskawhkowym Siekance drobiowe z warzywami
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ MUGAGROWYCR e B B e
Ipet ' ’
. Pulp ? 4l S,OSI,e serowymz sqszo.ny m , Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwasnym Bitki wieprzowe w sosie wtasnym Kotlet mielony faszerowany pieczarkami Pieczen wieprzowa w sosie chrzanowym
Migsa LPOMIAOrami, Zielonymm Groszhiemi bazylia . ettt et
Kotlet miel ' k li D ’ k kiem, salami i
Nuggetsy z kurczaka ovies Mmielony pamierowany z Rarmelizowanq Makaron carbonara z natka pietruszki omowa Pizza z hurczakiem, salami i serem Makaron z Kurczakiem w sosie kurkowym
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L Y - .-
_____ GYros drobioWy . e GYTOS_ALOBIOWY e CYTOS_ALOBIOWY e TYTOS,_ALOBIOWY e TYLOS_ALODIOWY e
kawatkiem K ka, sal
Wieprzowina stodko-kwasna Grillowane Kietbasa w sosie cebulowo-musztardowym Burger Z, chrup a.lcyr'n awatfiem f,lrcza 4 =4 sa. Kurczak w mleku kokosowym Orientalny makaron z kurczakiem
meksykanska, kietki, roszponka, limonkowy majo
K t Isg truskawk /
Miruna w panko Miruna w cieScie brokutowym Dorsz w cieScie piwnym /Morszc.zu souve z saisy rusfawiows Mintaj w chrupiacej panierce
Ryby ... . ...
Ryba z warzywami stir fry Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykanska Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po bombajsku w sosie curry

Papryka faszerowa z Kasza gryczang,
Vegan Curry z tofu i cieciorka (veg) Pilaw z kaszy bulgur z pieczonymi warzywami Grillowane warzywa z ciecierzycy i oliwkami (veg) Leczo warzywne z ciecierzyca pieczarkami | baktazanem w sosie
pomidorowym (veg)

Vegetarian Orientalny makaron z warzywami (veg) Kotleciki z kalafiora z jajkiem (veg) Ser panierowany w sezamie (veq) Racuchy z serkiem z truskawkami i mieta Quesadilla z warzywami (veg)
_____ Kapusta biata zasmazana z pomidorami  Buraczki na ciepto . oo BTOKUBY W SOSIE CUTTY e A V1ATChe WK Z groszKiem [ dyniy  Duet marchewkowy z sezamem . . .
_____ el ... S ... .. ..o SO
Warzywa - BUKIEL WAIZYW o e BUKIEL WAIZYW e Brokuty ze stonecznikiem e Kalafior z sezamem e BUKIEE WATZYW e
aegwa Pieczarki w sosie teryiaki .. .. Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w §mietanie Broku i kalafior z bulky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka zotta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem Pierogi po zbdjnicku Pierogi z watrébka drobiowa i cebuly Pierogi z twarogiem i truskawkami Cepeliny z miesem
..... KOPYERA oo JMUSKE STaSKIE e JROPYERA e ROPYERA e BOPYERA e
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym — Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Majerankiem e
Dodatki Ziemniaki puree o 0 Y . A — FPYRT oo 0
_____ RYZ e d B 2 WATZYWAI e S ST Z WATZYWAIN BRI e
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z zielona fasolka i marchewka  Kasza jeczmienna
Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka  Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym
.5uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i ..§uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i .5uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i Suréwka z mtodej k’a;.austy, Colestaw z bigte] i czerwonej Kapusty
ARG e JABEKG e JABEKG e VAT R W RO U [ Ao KA e
_____ SUrowka z bUrakow e JUTOWKG Z BUTGKOW e JUTOWKG Z Kiszone] Kapusty o 2UrOWKa z bUraROW e 2UrOWKa 2 Kalafiora | brokuta
swka z k t kinskiej d ' Swhk k t kihskiej, ogdrka i
Suréwka z kapusty pekihskiej z marchewka Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem 5u1:ou./ 4 z Rapusty pefinsiie) z pomiaorem | Surou{ ? Z Apusty pefimsiie), ogoria i Marchewka z jabtkiem
< 1 0gorkiem rzodkiewKi
Surowk, ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... g.l;‘.;.o:..(A../..k..;.....z......k..}.s....z..g;}....éz....g....o:.':.k..g.‘;....é ....... ;....':.....k. ....... I.’ ...;..0..;;;} ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza .y 9 papryta Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L
. : . . . L . , L Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z biatej kapusty Suréwka orientalna z biatej Kkapusty marchewki
archewki
Suréwka z kiszonych og9érkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty Kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) oo Satatha rodos e Satatka grecka e S0atKa rOdOS e 20atKa 2 paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarelly Satatka tajska z tofu Satatka z qyrosem Satatka grecka Satatka z marynowana ciecierzyca



