MEET & EAT. MENU 26 Tydzien

Bistro and more

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Poniedzialek 24-06-2024 Wtorek 25-006-2024 Sroda 26-06-2024 Czwartek 27-06-2024 Piatek 28-06-2024

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym Grochowka Ogorkowa Pikantna zupa rybna
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i Krem z pietruszkowo-gruszkowy z jarmuzem i Zupa krem z brokutow i szpinaku (veg) Zupa wiosenna (veg) Zupa jarzynowa (veg) Pieczarkowa (veg)
razowymi grzankami(veg) P P g P g ba jatzy g g
Filet z kurczaka w sezamie Kotl'et schabowy panierowany 2 pieczarkami Kotlet a%a devola}y z mielonego fileta z serem 1 Kotlet schabowy zapiekany z fasolka szparagowa Kotlet pozarski (drobiowy)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ZEPIECZOTLY SCTCTIL oo DO B 55
Udko z kurczaka w glazurze stodko kwasne;j Skrzydelka z kurczaka z imbirem Drob.1owo—cuk1n1ox?ve kofty w kokosowo Stel? wieprzowy z ogorkiem kiszonym i pomidorem Makaron w sosie pesto z kawatkami kurczaka
pomidorowym sosie zapieczony serem

Miesa L e o
E::;Elzfnﬁf;fti;el:iii:iﬁr?y’Smeaklem’ Indyjski kurczak w masle (butter chicken) Papryka faszerowana miesem i ryzem Eskalopki z indyka po hiszpansku Roladki z kurczaka ze szpinakiem i serem typu feta
Wieprzowina z grzybami mun i bambusem Wieprzowina Amok z bambusem  Noga z kurczaka z grillowanymi warzywami Klopsy drobiowe na warzywach _ Buritto z wieprzowina i chrupiacymi warzywami

Tortilla wieprzowa z sosem czosnkowym i Udziec wieprzowy pieczony z koscia ,ziemniaki ze

Gotabki w sosie pomidorowym Kurczak Chimichurri Wieprzowina Kung Bao

warzywami skorka ,kapusta na ciepto
. P iers k ka z li ka i . Wol t dko k ka z kol i . . o . .
Danie low fat arowana picts kurczaka z fronza Indyk na parze z warzywami OO 80 qwane HORo Kutczaka z kolotowyrt Gotowane kawatki indyka z szparagami klopsiki drobiowe gotowane z warzywami
rozmarynem Warzywaml
Rybapogrecku i Hilet z mintaja w zlocistej panierce  Molwawpanko ] Tilapia w tempurze i Morszezuk panierowany ze stonecznikiem
Ryb . ) . . . o i i i i i .
yoy Kotlet mielony z ryby Stek z tunczyka z pepperonata i ziotami Makaron z tososiem, szpinakiem i serem feta El};ljihzjvsllfaljana z pomidorami,selerem naciowym i Ryba saute z sosem tatarskim
Enchilada Po meksykansku z soczewicq i Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg) Que'sadl.lla z soczewica, kukurydza, chilli i Kotlecik z kalafiora z jajkiem (veg) Kaszotto.z p1e.czonym1 warzywami, pieczarkami i
Vegan WArZYWA (VEE) e SEPIVBIICTIL (V@) e pestkamidyni (veg)
) .. ) Wegetarianski kociotek z fasola, soczewica i ) ) .. )
Kaszotto gryczane z warzywami (veg) Cukinia faszerowana warzywami } Falafel z jarmuzem i jalapenio
warzywami (veg
. . . o Al i (kalafi i iaki i
Ser panierowany Ciecierzyca w sosie curry z cukinig i papryka Lasagne ze szpinakiem (veg) grg(s)zii])a(lv(eg? afior, ziemniaki, pomidory,
o e e — OIS -5 - | -1
' ggfzrxargi?]aegfmn Z SOSEIm Sojowyin 1 Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg) Stodko kwasne tofu z warzywami (veg) Boczniaki po tajsku z makaronem chow mein (veg) Makaron po chinsku (veg)
Nalesniki z serem i bananem RyzZ na stodko z jabtkami miodem i cynamonem Gofry z owocami Czekoladowe nalesniki z serkiem i brzoskwiniami = Racuchy z rabarbarem
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Buraczkinaciepto . ....Kapustaczerwona zcebulka naciepto ~ ~ Brokuiikalafior z butkq tarta 0 Buraczki na ciepto (veg) =~~~ ...Kapustazasmazana
Kapusta biata zasmazana z boczkiem ~~ Pieczarki w smietanie ~~~~ Kapusta biala zasmazana z pomidorami Marchewka z groszkiemidynia ~~~~~~ Pieczarki w sosie teryiaki
Bukiet warzyw i Kalafior z butkg tartg  Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem  Bukiet warzyw z bulka tartg i stonecznikiem  Brokuti kalafior z butka tartg
Kalafior z butkq tarta .~~~ Marchewka minizsezamem  Brokulywsosiecurry . Kalafior z sezamem .~~~ ........Duet marchewkowy z sezamem
Fasolka szparagowa mix Brokut e Marchew z groszkiem i butka tarta Brokut e Mieszanka warzyw na parze
Warzywa grilowane Warzywa grilowane Mix warzyw ze stonecznikiem Warzywa grilowane Warzywa grilowane
Pierogi ruskie i Plerogiruskie oo Plerogiruskie Pierogi ruskie e Plerogi TusKie
Pi r i . . . . . . .
erog Pierogi zbojnickie zasmazane Plerogl z bobel.rn, boczkiem i ziemniakami z Pierogi z truskawkami Cepeliny z migesem Pierogi z serem i malinami
masltem szalwiowym
Kopytka e Kluski slaskie i Kopytka z czosnkiem niedzwiedzim Kluski slgskie e Gnocchi z pomidorkiem, rukolg i czarng oliwkg
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree . ........Zemniaki puree z cebulg i boczkiem Ziemniaki puree zcebulg Ziemniakizwody i,
Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem = Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Kasza gryczanazcebulg ~~~~ Kaszabulgur poturecku  Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza bulgur po tureckw .~ Kaszagryczanazcebula
RYZ e Ryz 2oty e Ryzzwarzywami RyZ z pesto PIetrUSZKOW Y R
Kasza peczak Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak z warzywami
Surowka firmowa z kapusty pekinskie;j Kimchi z ogorka i marchewki Colestaw z bialej kapusty Colestaw z bialej i czerwonej kapusty Surowka z bialej kapusty z marchewka i kukurydza
Surowka z pomidoréw iogorkow  Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza  Marchewzselerem ~ Surowkazogorkairzodkiewki  Suréwkazporaijablek
Suréwki Colestaw z bialej i czerwonej kapusty ~~~ Surowka z marchewki z zurawing ~~~ Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Buraczkizcebula i Pomidory w Smietanie
Buraczkizcebula =~ .....Surowka tajska z biatej kapusty ~ Mizeria ze Smietang Marchewka z chrzanem .~~~ Surowkazmarchewkiiananasa
Ogorki matosolne .~~~ .......Surowka z kapusty kiszonej ~~ Buraczkizcebula . Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza  Buraczki po koreansku
Salata masltowa ze Smietana i rzodkiewka Surowka z ogorka z musztardq francuska Salatka z ogorka kiszonego Ogorki matosolne Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem
. latk i Srki . .
Salatka kalafiorowa Salatka gyros Sa} atka z b Obe.m ’ pqm idorem, c.>gor e Salatka brokulowa z jajem Salataka z bobem, czeresniami i kalarepa
Salatki SOOI ¢ 4= e e 41 98 ) o) 42 Vo2 e \'g s ¥ fe) o2l e] ¥ b ¥ I
tatka z k iagl inaki kami tatk 1 lig i . .
Salatka z kaszg jaglana, szpinakiem, buraczkami Soczysta salatka z melonem ,mozarells i Satatka grecka Satatka rodos Salatka z grillowanym kurczakim i papryka

1 serem wedzonym pomidorkami cher



