MEET & EAT. MENU 26 Tydzien

Bistro and more

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Poniedzialek 24-06-2024 Wtorek 25-006-2024 Sroda 26-06-2024 Czwartek 27-06-2024 Piatek 28-06-2024
Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym Grochowka Ogorkowa Pikantna zupa rybna
Zupy KremzplethZkowo_ngZkowyZJarmuzem1 .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
razowymi grzankami(veg) Zupa krem z brokutow i szpinaku (veg) Zupa wiosenna (veg) Zupa jarzynowa (veg) Pieczarkowa (veg)
Filet z kurczaka w sezamie Kotl'et schabowy panierowany 2 pieczarkami Kotlet a%a devola}y z mielonego fileta z serem 1 Kotlet schabowy zapiekany z fasolka szparagowa Kotlet pozarski (drobiowy)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ZAPIECZONY SCTCIL e B D U S I e e
. . : . : Drobiowo-cukiniowe kofty w kokosowo Stek wieprzowy z ogorkiem kiszonym i pomidorem : :
Udko z kurczaka w glazurze stodko kwasnej Makaron penne z kurczakiem i szpinakiem . . : Makaron w sosie pesto z kawatkami kurczaka
............................................................................................................................................................................................................................................................................................... POMUAOTOWYINL SOSIC e B O G O LY SO TN ettt
Miesa brvktam el ot ey Swidaskwesasimbiem Papiyies fssserowsoa migsemm iiydem Eekalopki s indyka pobisepatsls Roladi 2 urosales z sepinalien | severm Gpu feta_
Wieprzowina z grzybami mun i bambusem Indyjski kurczak w masle (butter chicken) Pikantna wieprzowina w karmelu Klopsy drobiowe na warzywach Grilowana karkowka duszonazcebula
SR:;:rdnl:; kurczaka z Fasolka szparagowa i Wieprzowina stodko - ostra Noga z kurczaka z grillowanymi warzywami Lasagne z miesem 1 warzywami Wieprzowina Kung Bao

Tortilla wieprzowa z sosem czosnkowym i Udziec wieprzowy pieczony z koscia ,ziemniaki ze

Gotlabki w sosie pomidorowym Kurczak Chimichurri Buritto z wieprzowing i chrupigcymi warzywami

warzywami skorka ,kapusta na ciepto
Danie low fat Parowana plers kurczaka z limonka i Indyk na parze z warzywami Wolno goto.wane udko kurczaka z kolorowymi Gotowane kawatki indyka z szparagami klopsiki drobiowe gotowane z warzywami
rozmarynem warzywami
Ryba po GreCkU o LAEL Z TINtAJA W ZloCiSte] panierce MOIWA W PANKO o SVOPIA W SCIPUIZE Morszczuk panierowany ze slonecznikiem
R . . . . .
yby Kotlet mielony z ryby Stek z tunczyka z pepperonata i ziotami Makaron z tososiem, szpinakiem i serem feta I}i}; Ei}f:‘z:;ana z pomidorami,selerem naciowym i Ryba saute z sosem tatarskim
Enchilada Po meksykansku z soczewicqg i Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg) Que.sadl.lla z soczewica, kukurydza, chilli i Kotlecik z kalafiora z jajkiem (veg) Kaszotto.z ple.czonyml warzywami, pieczarkami i
Vegan WAZYWAINL (VEE) e SZPINAKICIIL (VEB) | e pestkamidyni (veg)

Wegetarianski kociotek z fasola, soczewica i

Kaszotto gryczane z warzywami (veg) Cukinia faszerowana warzywami Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg) Warzrwami (ve Falafel z jarmuzem i jalapenio
Makaron w sosie serowym z cukinig i suszonymi Kotleciki z cukini, pieczarek i ryzu z sosem Makaron w sosie pomidorowym z cukinig i : : . : . .
. : . .. Lasagne ze szpinakiem (veg) Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg)

pomidorami pietruszkowo-smietanowym (veg.) AT O IO S ) D I O O TN e e
Ser panierowany Baba ziemniaczana z pieczarkami Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka Zolte curry z tofu , mango i swiezym szpinakiem (- Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
- - . BLOSZER)(VER) e
Orientalny : THAKATOn 2 SOSElt Sojowyin 1 Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg) Stodko kwasne tofu z warzywami (veg) Boczniaki po tajsku z makaronem chow mein (veg) Makaron po chinsku (veg)
IWBTZYWEAIIIL (VEE) e et e e
Nalesniki z serem i bananem Ryz na stodko z jabtkami miodem i cynamonem Gofry z owocami Czekoladowe nalesniki z serkiem i brzoskwiniami = Racuchy z rabarbarem
SZPINAK e D e SZPINAK | e SZPINAK e
Buraczkina cieplo o RAPUSER CZETWONA Z cebulka ma cieplo Brokulikalafior zbulka tarta o Buraczki na cieplo (Veg) o Kapusta zasmazana oo
Kapusta biala zasmazana z boczkiem Pieczarkiw smietanie Kapusta biala zasmazana z pomidorami . Marchewka z groszkiemidynia ... .. Pieczarki w sosie teryiaki o
Bukiet warzyw oo Kelafior zbutka tartay Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem _Bukiet warzyw z butkg tarta i stonecznikiem Brokuiikalafiorzbulkatarta
Kalafiorzbutkatarta ... Marchewkaminizsezamem Brokuly w sosie CUrry Kalafior z sezamem . Duet marchewkowy z sezamem
Fasolka szparagowa mmix .o BIOKUL e Marchew z groszkiem ibutkatarta ... BIOKUL . cceeesesescsssosmssmsssssssssssssssssssss s Mieszanka WarzyW NADAIZE .o
Warzywa grilowane Warzywa grilowane Mix warzyw ze slonecznikiem Warzywa grilowane Warzywa grilowane
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Plerogl ...... ................ .......... ;... ..... :-""-"."-"""""-"-"""".--"-""-""-"""""-""-""-"--""-""-""""""-""-"-.-ﬁi-é;aé-i.--zn-.Bagé;ﬁ-;.-ﬁ.aé-znﬁiéiﬁ"i“é‘i‘émﬂiﬁigﬁafﬁi—"é .......................... : ............. . ............................................................................................................................................... .................... .. ................................................................................................................... .. ......................................................... .............. T ——
Pierogi zbojnickie zasmazane . Pierogi z truskawkami Cepeliny z miesem Pierogi z serem i malinami

mastem szalwiowym

Kopytka Kluski slaskie Kopytka z czosnkiem niedzwiedzim Kluski slaskie Gnocchi z pomidorkiem, rukola i czarnag oliwka
Ziemniaki 7 wody z maselkiem koperkowym  Ziemniakipuree Ziemniakipureezcebulaiboczkiem  Ziemniakipureezcebula  Ziemniakizwody

Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem = Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Kasza gryczanazcebulg ... [Kaszabulgurpoturecku . Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza bulgur po turecku Kasza gryczanazcebula
Ryz Ryz zolty Ryz z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym Ryz
KaszapcczakKaszajcczmwnna ............................................................................................ Kaszagryczana .................................................................................................... o aszakuskuszwarzywaml ........................................................................ Kaszapeczakzwarzywam1 ............................................................................
Surowka firmowa z kapusty pekinskie;j Kimchi z ogorka i marchewki Colestaw z bialej kapusty Colestaw z bialej i czerwonej kapusty Surowka z bialej kapusty z marchewka i kukurydza
Surowka z pomidorow i ogorkow Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzg Marchew z selerem Surowka z ogorka i rzodkiewki Surowka z pora i jabtek

) . Colestaw z bialej i czerwonej kapusty Surowka z marchewki z zurawing Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Buraczki z cebula Pomidory w Smietanie

S O R e
Buraczki z cebulg Surowka tajska z biatej kapusty Mizeria ze Smietang Marchewka z chrzanem Surowka z marchewki i ananasa
Ogorki matosolne Surowka z kapusty kiszonej Buraczki z cebulg Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Buraczki po koreansku
Salata mastowa ze Smietana i rzodkiewka Surowka z ogorka z musztarda francuska Satatka z ogorka kiszonego Ogorki matosolne Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

: Satatka z bobem , id , ogorki , . . ..

Salatka kalafiorowa Salatka gyros alatica z bOLEM , Pormcorem, ogoriicm Salatka brokulowa z jajem Salataka z bobem, czeresniami i kalarepag

Salatki oliwkami i prazonymi orzechami






