MEET & EAT.

MENU 23 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedzialek 03-06-2024 wtorek 04-06-2024 sroda 05-06-2024 czwartek 06-06-2024 piatek 07-06-2024

Kurpnik z kasza jaglang na wedzonce Barszcz bialy z jajkiem i kielbasa Zupa szczawiowa na zeberkach Flaczki wotowe po warszawsku Zupa rybna
DY
upy . : : : : Kremowa zupa z mtodej marchwi z mlekiem . . :
Wiosenna zupa z zielonymi szparagami (veg) Zupa krem z pieczonych warzyw (veg) : Zupa szpinakowa z serem plesniowym/(veg) Zupa pieczarkowa (veg)
migdatowym (veg)
Tradycyjny kotlet schabowy na smalcu/Grilowany Filet z kurczaka po parysku z plgtruszka/ Stripsy Devo.lay z pastq truflowa/ Chrupiace poledwiczki Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Filet z indyka w panco/ Kotlet pozarski
stek wieprzowy z kurczaka w platkach kukurydzianych drobiowe cebulg
Pieczone udko z kurczaka Kawalki karkowkl v §mletan1e zapiekane z Zeberka pieczone w sosie musztardowym Burger WO}.OWy z serem cheddar, bekonem, BBQ i Kurczak w sosie musztardowo miodowym
M cebula, pieczarkami i papryka warzywami
1 2

Grillowany kurczak z truskawkami i sosem
balsamicznym

Gotowany filet indyka w rosole z kolorowymi
warzywami

Wolno gotowana wolowina w rosole z kolorowymi
warzywami

Poledwiczki z kurczaka w rosole z kolorowymi

Danie Fit .
warzywami

Gotowany filet kurczaka w rosole z warzywami Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Halibut pieczony w ziotach z salsa z truskawek i

Kotlet rybny z cukinia i serem Tilapia panierowana w panko Dorsz panierowany z migdalami Mintaj w zlocistej panierce

Rvb sera fety
A4 'O
Ryba saute z dipem jalapeno Dobosz zapiekany ze szpinakiem i serem Ryba w zielonym curry Dorsz w ciescie piwnym Miruna w sosie cytrynowym
Aromatyczne Thai curry z kalafiorem (veg) Aloo Gobi (veg) Pella z warzywami (veg) Falafel z botwinka w chrupigcej tortilli z warzywami Tofu w sosie black pepper (veg)
A V0= -« OSSOSO
Kaszotto z botwinka i warzywami (veg) Bataty pieczone z rozmarynem (veg)
(C‘)]aetrgr)lembert panierowany z SOSem zUrawinowym  mof; w sosie stodko kwasnym (veg) Kotlet warzywny (veg) Makaron z truskawkami i Smietanag Tagliatelle z sosem Smietanowy i szparagami (veg)
LY. A = O,
P~ Makaron w sosie Smietanowym z suszonymi

Gofry z owocami (veg) Racuchy z jabtkiem
________________________________________________________________________________________________________________________________ S - .2 ... S et 0 ..o

Marchewka z sezamem Fasolka zo6lta z bulka tarta Mieszanka warzyw na parze Mini marchew Mieszanka warzyw

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

2 1= o o -4
Pierogi z miesem Pierogi z bialym serem i bakaliami Pierogi z kasza, boczkiem i pieczarkami Pierogi z truskawkami Pielmieni z miesem
Kopytka Kluski slaskie Kopytka buraczane Kluski slaskie Kopytka z masetkiem szalwiowym
Ziemniaki z wody z maselldem koperkowym Ziemniakipuree  Ziemniakizwedy  Ziemniakipuee Zemniakizwody 2 maselkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem Ziemniaki pieczone z szalwig Frytki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Dodatki LS 2 2. 2 4.5 ¢ 2 . Ryzzbazyliowympesto . 2
Kasza gryczana Kasza bulgur Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami
Kasza peczak z warzywami Kasza kuskus Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana z grzybami i cebulg
Mloda kapusta szatkowana z koperkiem Sprowka z k’apl.lsty .pekmsl?lej Zjatiquzem, Surowka koperkowa Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki SUI'OVSII.{a ? kapgsty pekinskiej, kalarepy, czerwonej

zielonym ogorkiem i szczypiorkiem cebuli i papryki

§u1jowka'. z marchwi z chrzanem i rodzynkami w Surovyka z kgpusty, kiszonego ogorka, czerwonej Su1jowka.1 z pora i marchewki z jabtkiem w Ogorki matosolne z francuska musztarda i chilli Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem
Smietanie cebuli , pomidoraikoperku ST O A I e LCebUla
Surowka z marchewki z Zzurawing Surowka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z pora i groszku

Surowki Sur.owka z czerwonej kapusty z cebula i Surowka z burakow i ogorkow Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Surowlfa Z czerwond) kapusty z ogorkiem, Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
INAGOMICZEIIL | e koperkiem i cebula e
Surowka z selera rsniiocvlvlle{jvéiblalej kapusty, pora, jabika i Colestaw z mlodej kapusty Surowka z burakow czerwonych z cebula Surowka z burakow i ogorkow
Salatka Kimchi Mizeria ze Smietang koprem Salata ze Smietana Salatka Kimchi Salatka z ogorka po tajsku

Ogorek kiszony

Salatka makaronowa

Ogorek kiszony

Satatka z brokutu, rzodkiewki i kukurydzy z
sosem jogurtowym

Ogorek kiszony

Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem,
papryka, i kukurydza

Ogorek kiszony

Satatka z arbuza i rukoli z grillowanym serem
halumi i dresingiem truskawkowym

Ogorek kiszony

Salatka Rodos

Salatki

Salatka z burakiem (rukola, burak, ogorek, cebula Satatka ze smazonym salami, pomidorami, Salatka z truskawek i szparagow (satata, roszponka Satatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po
czerwona, zielone winogrona) papryka konserwowa, kukurydza i serem , ogorek, sos jogurtowy, stonecznik) tajsku z orzeszkami ziemnymi

Salatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawinag i

Salatka z tunczykiem . . . :
prazonymi pestkami stonecznika

Salatka z papryka konserwowa i wieprzowing Satatka cezar (kurczak, jajko, grzanki) Satatka z paluszkami krabowymi i selerem



