MEET & EAT.

Bistro and more

Zu
Py Krupnik z mtodymi warzywami Koperkowa z ziemniakami Hiszpanska zupa czosnkowa z grzankami (vegq) Krem z biatych warzyw Szczawiowa z jajkiem (veg)
, ) . Kotlet mielony z suszonymi pomidorami i serem ) , o )
Filet z kurczaka panierowany ze stonecznikiem . ot Kotlet schabowy panierowany z parmezanem Sznycel wieprzowy z jajkiem sadzonym Filet z kurczaka w panco
................................................................................................................................................................... e
Roladki z karkéwki z boczkiem i ogérkiem w sosi Grilowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym z
l I rem 1 ogortie e I , s e e porm d Souvlaki Watrébka drobiowa z cebuly i jabtkiem Karkéwka pieczona z miodem i czosnkiem
_____ ... J
, . . , : Filet z kurczaka z cukinia i pomidorem zapieczony , , _
Udko z kaczki na modrej kapuScie z figami Stripsy z kurczak , , Stek wieprzowy w sosie grzybowym Kotlet mielony
. serem | pesto bazyliowym
m,esa .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym Ozorki wieprzowe w sosie chrzanowym Moussaka Patki z kurczaka w sosie louisiana BBQ Makaron penne w sosie bolotiskim
e i B — e Sharomadrob/owazwawrzywam///a/k/em .........
Gulasz wieprzowy z pieczarkami Strogonow z Kurczaka Paella z kurczakiem, warzywami i szafranem Butter chicken J
24
Gotowane kawatki indyka ze Swiezym szpinakiem i _ , _ , Enchilada z kurczakiem i warzywami z czerwonym Chrupigce Kawatki kurczaka z sosem mango o ,
, _ _ Pieczen w ciemnym sosie - , , Bitki wieprzowe w sosie wtasnym
_____ mieszanky prazonych Ziaren e SOS B I e A AP e
Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosi
Kurczak w mleku kokosowym i e lelonyin pieprze € Spaghetti carbonara Wieprzowina 5 smakow Kurczak w sosie Kolendrowym
ostrygowym
Ryb Dorsz panierowany z migdatami Tilapia panierowana w panko Gulasz rybny z ziolami Dorsz z gremolata Klopsiki z dorsza w sosie pomidorowym
Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendra . : : g . : . :
Vegan Gruzinski qulasz z fasoli - lobio Sycylijska caponata Tofu Sweet Chilli Ryz z bobem i szparagami (veg)

B\
Vegetarian

poniedziatek 17-06-2024

Kapu$niak na wedzonce z boczkiem i kietbasg

(veq)

Makaron udon z warzywami w sosie sojowym z
imbirem

Warzywa pieczone z ziotami

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Pieczarki w $mietanie

Menu 25

wtorek 16-:06-2024
Zurek z kietbasy

Ryz tom yum

Warzywa grillowane po whosku

Szpinak w Smietanie z czosnkiem
Kapusta zasmazana z boczkiem

Sroda 19-:06-2024

Toskaniska ribolita z fasol3

Makaron ryzowy w sosie teryiaki

Warzywa grillowane z serem feta

Pieczarki cappucino
Szpinak w $mietanie z czosnkiem

czwartek 20-06-2024

Barszcz ukraimski z miesem wieprzowym

Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veg)

rabarbaru
Warzywa grilowane po whosku

Szpinak w Smietanie z czosnkiem
Buraki zasmazane

piatek 21-06-2024

Pikantna zupa rybna

Makaron orientalny z warzywami

Racuchy drozdiowe z musem z truskawek i

Warzywa grilowane z pesto bazyliowym

Szpinak w Smietanie z czosnkiem

Kapusta zasmazana z boczkiem

Warzywa . Marchew mioda Karmelizowana z sezamem Marchew z groszkiem na gesto .o Brokuty ze stonecznikiem . . ..o i€C2arki smaione z pietruszky  Marchew z groszkiem na gesto ..
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Kalafior z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Buraczki na ciepto Kalafior z brokutem Fasolka zotta z butka tarta
) , Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
PIerogi ettt D o 1t
Pierogi ze szpinakiem Cepeliny z miesem Pierogi z kapusta Pierogi z truskawkami Pierogi z ziemniakami i pieczarkami
_____ RIUSKE SIQSKIE | .oeoeeeeeeeeeeeeeeeered SOPIERD e OPYERA PIECTUSZROWE - eeeeeeeesrsd SOPYERD e SVUSKE SIASKIE e
_____ Mode ziemniaki z koperkiem .......oooo..../VhOde ziemniaki z koperkiem . . . ... dVROde ziemniaki z koperkiem . dVROde ziemniaki z koperkiem  ...[MWode ziemniaki z Koperkiem . .
) . _ , , _ , , . _ , Ziemniaki smazone z warzywami | jajkiem , . _ , Ziemniaki smazone z czosnkiem i
Ziemniaki smazone z czosnKiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami , ,
DOAAbKi oottt ek L MGJELANKIEM | | | oo
_____ Ryt z pesto pietruszhowy o R R R RY2 2 pesto pietruszhowy
_____ RASZA GIYCZANG | ..o SASEA_PRCZAK Z WArZYWAMI o 180520 gryczana z cebuly e 180520 pCZAK 2 warzywami | RASZA GEYCZANG e
Kus kus z warzywami Kasza gryczana z cebula Kasza jeczmienna Kasza bulgur po turecku Kasza kus kus
..... Surdwka z biatej Kapusty . COlEStaW Z bidte] Kapusty e SUTOWK 2 bidtej Kapusty e 2UTOWKG 2 bidtej Kapusty | .SUrOWKa z bidtej kapusty z migts
_____ SUIOWKA 2 BUFGKOW .o SATOWKA 2 BUTGKOW e SATOWKA 2 BULGKOW e S ATOWKA. 2 BUFGKOW e SUTOWKE Z DULGKOW e
Suréwk Kapust kiiskiej midorem i
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Meksykanska satatka z kukurydzy (esquites) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza r,‘o:./ :7 Z Rapusty pefmstie) z pomidoren i
OO - Akt
Suréowki Suréwka z kiszonych o9érkéw z papryky i sosem

musztardowo miodowym

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem | Smietang Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka


https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

