MEET & EAT.

Bistro and more

Krupnik Gulaszowa z ogdrkiem Kiszonym Zupa fasolowa na golonce z estragonem . Rosét z makaronem
stonecznikiem
Zupy ZupazbOtWInklIczerwonejsoczerCyz ..............
Pieczarkowa Szpinakowa (vegq) Zupa Kukurydziana (veg) Ogérkowa .,
nuta Kwasnej Smietany
_____ Filet z Kurczaka z ptatkami kukurydzianymi  Kotlet schabowy panyierowany Filet z kurczaka po parysku z pietruszky  Filet z kurczaka po parysku _  Filet z kurczaka z migdatami
Kotlet mielon nierowan karmelizowan Zraz wieprzowy faszerowany cebuly i
Kotlet po szwajcarsku (schab, ser, szynka) Chrupiacy Kurczak z sosem stodkim chilli © elony pamierotvany z Rarmelizowana ,az, P Z, .y Peze ,a Y cevu i Mix mies grilowanych z warzywami
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ COBUIRD e 9 ORI QWG Y bOCZR e e
Czeskie Knedliki ulaszem mysliwskim i owocami
je e Rnedlifl z gulasze SSUWSRIT amt Makaron penne z Kurczakiem w sosie grzybowym Kurczak tandoori z kolendra Kotlet z kasza gryczana w sosie grzybowym  Kotlet mielony z pieczarkami
ot
) Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i . _ . . Gulasz z kurczaka w sosie pomidorowym z Kebab wieprzowo wotowy z sosem jogurtowo
Miesa , Golonka duszona w piwie Lasagne z miesem | warzywami , ,
_____ o O 1”11 . N (1,714
: Greckie keftedes wieprzow 'ekane w sosi
Zeberka duszone w cebuli ¢ ,Ie ervedes Wieprzowe zaplerane e Szasztyk wieprzowy kaukazki z duszona cebulky Watrébka drobiowa z cebuly Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ PO O Y ) Z @MY e
Pulpety drobiowe w sosie $mietanowym z _ Burger z chrupiacum kurczakiem, piklami i sosem _ , Gnochii z kurczakiem, w sosie $mietanowym
, Gyros drobiowy , Gyros drobiowy z warzywami ) ) . )
warzywami lemon majo z suszonymi pomidorami i bazylia
L
Kokosowe curry z kurczakiem i mango Wieprzowina z grzybami mun Wieprzowina pie¢ smakéw Kurczak w sosie teryiaki ana z zatie e
ostrygowym
: . : . . . . Morszczuk w pomidorach z pieczonymi ,
Ryby Miruna panierowana z migdatami Tilapia panierowana w panko Dorsz w ciescie , Kotlet mielony z ryby
warzywami
Kaszotto z burakiem, imbirem i pestkami
Vegan Ryz z pieczonymi warzywami i ziotami Kasza bulgur z papryka i ciecierzyca w pomidorach  Pieczony Kalafior harrisa e, imoirem 1 pe l Falafel z jalapenio

poniedziatek 24-06-2024

Makaron orientalny z warzywami

Warzywa pieczone z ziotami

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Pieczarki w $mietanie

Menu 26

wtorek 25-:06-2024

Ryz tom yum

Warzywa grillowane po wtosku

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Kapusta zasmazana z boczkiem

Sroda 26-06-2024%

Ryz z jajkiem w sosie ostrygowym (veq)

Warzywa grillowane z serem feta

Pieczarki cappucino
Szpinak w $mietanie z czosnkiem

czwartek 27-06-2024

Kartoflanka z boczkiem, porem i prazonym

dyni

Makaron ryzowy z warzywami w sosie
sojowo imbirowym

Racuchy droidiowe z musem z truskawek |

rabarbaru
Warzywa grilowane po whosku

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Buraki zasmazane

piatek 28-06-2024

Ryz tom yum

Warzywa grilowane z pesto bazyliowym

Szpinak w $mietanie z czosnkiem

Kapusta zasmazana z boczkiem

Warzywa Marchew mtoda karmelizowana z sezamem Marchew z groszkiem na g9¢sto Brokuty ze stonecznikiem  Pieczarki smaione z pietruszka  Marchew z groszkiem na gesto
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Kalafior z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Buraczki na ciepto Kalafior z brokutem Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi babuni Pierogi z migesem Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Knedle z truskawkami Pierogi po zbdjnicku
_____ Kluski Slaskie e Ropytka e Kopytka pietruszkowe o Ropythka e Rluski Slyskie
_____ Mtode ziemniaki z koperkiem . Mode ziemniaki z koperkiem  (MWode ziemniaki z Koperkiem . (Mode ziemniaki z Kkoperkiem [Mode ziemniaki z koperkiem
) o _ ) ) ) ) ) o _ ) Ziemniaki smazone z warzywami i jajkiem ) o _ ) Ziemniaki smazone z czoshkiem i
Ziemniaki smazone z czosnKiem | majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami ZiemniaKki smazone z warzywami , ,
. sadzonym majerankiem
Dadatk’ ............. 1811888185818 81888 st s oo e o888 8188818801
_____ Ryz z pesto pietruszkowy RYZ e RYE Ry RyZ z pesto pietruszkowy
_____ Rasza gryczana ... Rasza peczak z warzywami  Kasza gryczana z cebuly  Kasza peczak z warzywami  Rasza gryczana
Kus kus z warzywami Frytki Frytki Frytki Kasza kus kus
_____ Suréwka z biatej kapusty  Colestaw z bidtej kapusty Suréwka z biatej kapusty ~  Surdwka z bidtej kapusty  Suréwka z biatej kapusty z mieta
_____ Suréwka z burakéw ... 5uréwka z burakéw ... Suréwka z burakéw ... .5urdwka z burakéw Suréwka z burakéw .
Suréwk kapust kinskiej midorem i
Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Meksykanska satatka z kukurydzy (esquites) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza , ;:0:,/ ran Z Rapusty perinskie] z pomidorem i
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. GO T e
Suréwki Surdwka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem

musztardowo miodowym

Satata mastowa z pomidorem, ogdrkiem i $mietana  Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietang i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietang i rzodkiewka


https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

