MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Danie Fit

Ryby
Vegan

<"(',E'MRL%

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

poniedzialek 03-06-2024

Kurpnik z kaszg jaglana na wedzonce

MENU 23 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 04-06-2024

Barszcz bialy z jajkiem i kietbasg

sroda 05-06-2024

Zupa szczawiowa na zeberkach

czwartek 06-06-2024

Flaczki wolowe po warszawsku

piatek 07-06-2024

Zupa rybna

Wiosenna zupa z zielonymi szparagami (veg)

Tradycyjny kotlet schabowy na smalcu/Grilowany
stek wieprzowy

Zupa krem z pieczonych warzyw (veg)

Filet z kurczaka po parysku z pietruszka/ Stripsy z
kurczaka w platkach kukurydzianych

Kremowa zupa z mlodej marchwi z mlekiem
migdatowym (veg)

Devolay z pastq truflowa/ Chrupiace poledwiczki
drobiowe

Zupa szpinakowa z serem pleSniowym(veg)

Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z
cebulg

Zupa pieczarkowa (veg)

Filet z indyka w panco/ Kotlet pozarski

Pieczone udko z kurczaka

Kawalki karkowki w Smietanie zapiekane z cebula,
pieczarkami i papryka

Zeberka pieczone w sosie musztardowym

Lasagne wieprzowa

Kurczak w sosie musztardowo miodowym

Poledwiczki z kurczaka w sosie teriyaki

Tortilla z grillowanym kurczakiem i warzywami

Schiacciata a'la capriciosa

Grillowany kurczak z truskawkami i sosem
balsamicznym

Gulasz wotowy po mysliwsku

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym

Watrobka drobiowa z cebulka i rabarbarem

Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym

Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym z wasabi

Chrupiace patki z kurczaka

Pulpety z inydka w sosie koperkowym

Tagliatelle w kremowym sosie z kurczakiem i
szparagami

Udko z kaczki pieczone z ziotami z konfitura
zurawinowsq

Burger wotowy z serem cheddar, bekonem, BBQ i
warzywami

Karkowka pieczona w sosie chrzanowym

Quesadilla z wieprzowina, pikantnym salami, serem

1 warzywami

Wieprzowina z grzybami mun

Kurczak z bambusem i zielong fasolka

Wieprzowina w sosie ostrygowym

Makaron a'la carbonara

Gotowany filet kurczaka w rosole z warzywami

Kotlet rybny z cukinia i serem

Gotowany filet indyka w rosole z kolorowymi
warzywami

Tilapia panierowana w panko

Wolno gotowana wotowina w rosole z kolorowymi
warzywami

Dorsz panierowany z migdatami

Poledwiczki z kurczaka w rosole z kolorowymi
warzywami

Halibut pieczony w ziotach z salsg z truskawek i sera
fety

Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Mintaj w zlocistej panierce

Ryba saute z dipem jalapeno

Aromatyczne Thai curry z kalafiorem (veg)

Dobosz zapiekany ze szpinakiem i serem

Aloo Gobi (veg)

Ryba w zielonym curry

Pella z warzywami (veg)

Dorsz w cieScie piwnym

Falafel z botwinka w chrupigcej tortilli z warzywami

Miruna w sosie cytrynowym

Tofu w sosie black pepper (veg)

Cukinia faszerowana z warzywami (veg)

Camembert panierowany z sosem zurawinowym
(veg)

Kaszotto z botwinkg i warzywami (veg)

Tofu w sosie slodko kwasnym (veg)

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Kotlet warzywny (veg)

Baktazan po egipsku (veg)

Tort z tortilli z warzywami zapiekany serem (veg)

Mtlode ziemniaki z patelni z serem i pieczarkami (veg)

Tagliatelle z sosem Smietanowy i szparagami (veg)

Makaron orientalny z warzywami (veg)

Gnocchi w Smietanowym sosie ze szparagami (veg)

Makaron w sosie Smietanowym z suszonymi
pomidorami (veg)

Makaron z truskawkami i Smietana

Krokiety z kapusta i pieczarkam (veg)

Frittata z warzywami (veg)

Ryz smazony z warzywami (veg)

Schiacciata quttro formagi ze szparagami (veg)

Leczo cukiniowo paprykowe (veg)

Kotlet warzywny z botwinka (veg)

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami

Szpinak

Gofry z owocami (veg)

Szpinak

Racuchy z jabtkiem

Szpinak

Nalesniki z serem i truskawkami

Szpinak

Pierogi leniwe

Szpinak

Pieczarki w sosie sojowym

Mini marchew w sosie pomaranczowym

Pieczarki w sosie teryiaki

Mtoda kapusta zasmazana z boczkiem

Pieczarki w sSmietanie

Buraczki na ciepto

Mloda kapusta zasmazana

Marchewka z groszkiem

Buraczki na ciepto

Fasolka w pomidorach

Brokut i kalafior z stonecznikiem

Bukiet warzyw

Brukselka

Brokuty ze stonecznikiem

Fasolka szparagowa

Bukiet warzyw

Kalafior

Duet marchewkowy

Kalafior z bulka tarta

Brokut

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Mini marchew

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw

Pierogi ruskie

Pierogi z miesem

Kopytka

Pierogi z bialym serem i bakaliami

Kluski slaskie

Pierogi z kasza, boczkiem i pieczarkami

Kopytka buraczane

Pierogi z truskawkami

Kluski slaskie

Pielmieni z miesem

Kopytka z masetkiem szalwiowym

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Ziemniaki pieczone z czosnkiem

Ziemniaki pieczone z szalwig

Frytki

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ryz

Zotty ryz

Ryz

RyzZ z bazyliowym pesto

Ryz

Kasza gryczana

Kasza bulgur

Kasza jeczmienna

Kasza gryczana

Kasza peczak z warzywami

Kasza peczak z warzywami

Mtoda kapusta szatkowana z koperkiem

Kasza kuskus

Surowka z kapusty pekinskiej z jarmuzem,
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem

Kasza gryczana

Surowka koperkowa

Kasza bulgur po turecku

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Kasza gryczana z grzybami i cebula

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwone;j
cebuli i papryki

Surowka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Smietanie

Surowka z kapusty, kiszonego ogorka, czerwonej
cebuli , pomidora i koperku

Surowka z pora i marchewki z jabtkiem w smietanie

Ogorki malosolne z francuska musztarda i chilli

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem i
cebula

Surowka z marchewki z zurawing

Surowka z marchewki z brzoskwinig i jabtkiem

Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem

Surowka z marchewki z jablkiem

Surowka z pora i groszku

Surowka z czerwonej kapusty z cebulg i majonezem

Surowka z burakow i ogorkow

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem i
cebula

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Surowka z selera

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Colestaw z mlodej kapusty

Surowka z burakow czerwonych z cebulg

Surowka z burakow i ogorkow

Salatka Kimchi

Mizeria ze Smietana koprem

Salata ze Smietana

Salatka Kimchi

Salatka z ogorka po tajsku

Ogorek kiszony

Salatka makaronowa

Ogorek kiszony

Salatka z brokutu, rzodkiewki i kukurydzy z sosem
jogurtowym

Ogorek kiszony

Satatka z kaszq bulgur, cieciorka, jarmuzem,
papryka, i kukurydza

Ogorek kiszony

Salatka z arbuza i rukoli z grillowanym serem halumi
i dresingiem truskawkowym

Ogorek kiszony

Salatka Rodos

Satatka gyros

Satatka z kaszg kus kus i ciecierzyca

Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami

Salatka sledziowa

Satatka z kuskusem pomidorami malinowymi i mietg

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogorek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Salatka ze smazonym salami, pomidorami, papryka
konserwowaq, kukurydza i serem

Satatka z paluszkami krabowymi

Salatka z truskawek i szparagow (satata, roszponka ,
ogorek, sos jogurtowy, stonecznik)

Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po tajsku
z orzeszkami ziemnymi

Salatka z tunczykiem

Salatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawing i
prazonymi pestkami stonecznika

Satatka z papryka konserwowa i wieprzowing

Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Satatka z paluszkami krabowymi i selerem



