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_____ CLOCHOWKA . oo | SAPYUSTIAR Z KigkbaSie e GOIASZOWG. e BOEWINKA Z Ki€tbaSy e OTKISZOWA 2 Kurczakiem .
Zu
Py Pomidorowa z makaronem Zupa krem z warzyw Kalafiorowa Ogéorkowa Zupa turecka z soczewicy i kaszy bulgur
Siekaniec z warzywami/Filet z kurczaka Filet z kurczaka po parysku/stripsy z Filet z kurczaka z migdatami/skrzydetka z
Stripsy z kurczaka/Panierowany filet z kurczaka I , I 4 ,I I Kotlet mielony/schab panierowany I po pary Py : 9 I 4
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ PANIEroWany W SEZAMIE oo ROTCEARA e RUTCEARA e
Steki wieprzowe z boczkiem i jajkiem Kotlet schabowy panierowany z pieczarkami i serem Szynka pieczona z Kapusta i ziemniakami Szasztyk wieprzowy z warzywami Mix mies grilowanych z warzywami
L
Butter chicken Poledwiczki z Kurczaka w sosie koperkowym ,le_ . © 4 4 I e Kotlet z kasza gryczana w sosie grzybowym  Kotlet mielony z pieczarkami
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¢ _ o , o ) Gulasz z kurczaka w sosie pomidorowym z o o
Klopsy wieprzowe w sosie pieczarkowym Gulasz wieprzowy w sosie pieczeniowym Skrzydetka buffalo warzywami Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym
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_____ Pieczet wieprzowa w sosie musztardowym Udko z Kurczaka w truskawkowym sosie BBQ  Tortilla z miesem wieprzowym i warzywami Watrobka drobiowa z cebuly Poledwiczki wieprzowe w sosie Kurkowym
Burger z chrupiacym kurczakiem ,boczkiem, serem Gnochii z kurczakiem, w sosie Smietanowym
Filet z kurczaka w sosie porowym z boczkiem Mix mies grillowanych 2 pacy Gyros drobiowy z warzywami , , . , /
cheddar z suszonymi pomidorami i bazylia
................................................................................................................................................................ T
Kurczak w teryaki P 1 piep Kurczak w mleku kokosowym Kurczak w sosie teryiaki
ostrygowym ostrygowym
Miruna panierowana z migdatami Tilapia panierowana w panko Dorsz w cie$cie Pieczony halibut Mix rybny
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orszczuk w pomidorach z pieczonym
Ryba z sosem wasabi i tarty biata rzodkiewky Miruna z salsa meksyKkanska i Kolendrg Tilapia panierowana , por pre s Miruna panierowana z migdatami
warzywami
Kaszotto z burakiem, imbirem i pestkami
Vegan Ryz z pieczonymi warzywami i ziotami Kasza bulgur z papryka i ciecierzyca w pomidorach  Pieczony Kalafior harrisa P Falafel z jalapenio

dyni

Makaron ryzowy z warzywami w sosie

Makaron orientalny z warzywami Ryz tom yum Ryz z jajkiem w sosie ostrygowym (veq) Ryz tom yum

sojowo imbirowym

&=, Lazanki z kapusta i boczniakami Curry z warzywami i cieierzyca Orientalne tofu z warzwami Tortilla z warzywami i serem Caponata z selera
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Nale$niki z serem | truskawkami Pancakes z syropem pomaranczowym Nale$niki z serem i malinami barbaru Serusie
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..... Gnocchi w sosie szpinakowym (veq) . ... Gulasz z ciecierzycy w pomidorach Cukinia faszerowana o Ratabodille o Rotlety warzywne (veg)
Sycylijska caponata z baktazanem, pomidorami Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i
y. Y o P , ' P ’ Cukinia faszerowana Makaron penne z sosem szpinakowym s s 4 Leczo warzywne
oliwkami i kaparami (veg) kolendra

Szpinak w $mietanie z czosnkiem Szpinak w $mietanie z czosnkiem Pieczarki cappucino Szpinak w $mietanie z czosnkiem Szpinak w $mietanie z czosnkiem

Fasolka zotta z butky tarta

Pierogi ruskie

Kalafior z butka tarta

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z butka tarta

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z butky tarta

Pierogi ruskie

Kukurydza z mastem czosnkowym

Pierogi ruskie
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¢ Pierogi babuni Pierogi z miesem Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Knedle z truskawkami Pierogi po zbdjnicku
_____ Rluski Slaskie e RoPYERA e ROPYYKa pietruszkowe . Ropytka e Bluski Slaskie
..... Mode ziemniaki z Koperkiem . ... Mhode ziemniaki z Koperkiem ......Yhode ziemniaki z Koperkiem _ .../ Mode ziemniaki z koperkiem . (Mode ziemniaki z koperkiem .
) o _ ) ) ) ) ) o _ ) Ziemniaki smazone z warzywami i jajkiem ) o _ ) Ziemniaki smazone z czoshkiem i
Ziemniaki smazone z czosnKkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami , ,
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_____ RYL 2 PESEO PIEETUSZROWY oo SEB e G e D o D £ PESE0 PICETUSZROWY oo
_____ Kasza gryczana oo Rasza pgczak z warzywami  RKasza gryczana z cebul Rasza peczak z warzywami  RKdsza gryczana
Kus kus z warzywami Frytki Frytki Frytki Kasza kus Kkus
_____ Suréwka z biatej kapusty .. Coletaw z biatej kapusty .. 5urowka z biatej kapusty  __.....5urdwka z bidtej kapusty  Suréwka z biatej kapusty z mieta
_____ SUPOWKE Z BULAROW .o SATOWKE Z BULAROW. . e SATOWKE Z BULAROW . e S ATOWKE Z BULAROW e SUTOWKE Z BUFGROW e
Suréwk k t kinskiej id ]
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Meksykanska satatka z kukurydzy (esquites) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza ou;:o:f ; Z Rapusty pefmshie) z pomidorem i
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Suréwki Suréwka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem

musztardowo miodowym

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem | Smietang Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka


https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

