MEET & EAT.

Bistro and more

MNeRSYRANSKA e GUIASZOWA e FASOIOWA e BATSZCZ. UKraliski z migsem wieprzowym Rosot z makaronem o
Zupy Grzybowa (vegq) Szczawiowa z jajkiem (veg) Zupa cebulowa (vegq) Zupa krem z jarzyn (veq) Fasolowa z fasolki szparagowej(veg)
Filet z kurczaka pani n mie / Stri Filet z kurczaka pani ny / Stri
rev z Rdrczaka panierowany w sezamie rps 2 Siekance z warzywami Stripsy z Kurczaka / Kotlet pozarski Tortilla z miesem wieprzowym i warzywami et 2 RUrczana pamerowans rps
...... L2 2.2 o
Kotlet schab / Stek wi topatki Kotlet schab ni ny / Kotlet
Kotlet mielony z cebulky ouiey schasows et Wieprzowy z topatti Kotlet mielony w sosie grzybowym 0_ &v schabowy panierowany ovle Stek wieprzowy z karmelizowana cebulky
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) Makaron penn bekonem i zielonym
Miesa Poledwiczki z kurczaka w sosie kurkowym Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym Makaron carbonara oa :r m penne z SeRonemn 1 zielony Karczek pieczony w sosie musztardowym
eeeeeeee e 5 e eenesnesenessssmmssssesseeeseseeeensssssmsssssssseeeeeseeeseesssmmssssssseseeeesereeeessssmmssssssssseeesesseeeesssssnsssssss TGN I eeeeeeeseeeeeeeeeeseeeeesssssm e
Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym
Makaron z pesto | kawatkami kurczaka Karczek pieczony w sosie paprykowym Filet drobiowy w sosie curry z warzywami Filet z kurczaka panierowany w sezamie ;:0 qu zana e plecza s z
r
T i o LS
Kurczak w sosie curry Poledwiczki w sosie black pepper Kurczak Kung Bao a,z lepreowy z warzgwarmi '€ Udko z kurczaka pieczone
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ B O O U ) e
Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i pieczarkami Fajitas z Kurczakiem Leczo Kurczak w orzechowym sosie curry Mix mies grillowanych
oriens o /eprzow/nazgrzybam/mun .......................................................................... Kurczakczosnkowy ....................................................................................................... L(//eprzow/nas{odko-ostra ................................................................................ p urczaknaostrozbambusem[,(//eprzowmazwarzywam/wsosleHo/s/n .................
Miruna w panko Dorsz w cieScie piwnym Dorsz panierowany z sezamem Morszczuk panierowany , :
Ryby e [ RYBA_paNierowana w ptatkach kuKurydzianych
Ryba z warzywami stir fry Ryba z salsa meksykanska Ryba zapiekana ze szpinakiem Tilapia a'la caprese Ryba po grecku
Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, s Kaszotto 'eczonym baktazanem, pomidorami i
Vegan Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veq) gobi: (caul en povavoe atoes, peas) Pz z preczony artazanem, pormidoram 1 Ciecierzyca po bretonisku z papryka (veg) Gulasz z ciecierzyca, dynig i brokutem (veq)

poniedziatek O7-07-202%

Orientalny makaron z warzywami (veq)

Menu 27

wtorek 02:07-2024%

(veg)

Enchilada po meksykansku z soczewicy i warzywami

Sroda 03-07-2024%

rozmarynem

Bigos z boczniakami i grzybami leSnymi (veg)

czwartek 04-07-2024%

Gnocchi w sosie szpinakowym (veq)

piatek 05-07-2024

Gryczane kaszotto z bobem i szparagami

GETAR,
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Vegetarian

Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami

Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Pieczarki w sosie sojowym Marchewka z groszkiem i dynig Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki . .. . . . . .. ...DPeczrkiwSmietanie ..M Neszanka warzyw naparze . . Pieczarki w$mictanie . Broki|kalafiorz butky tarta . .
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuly w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 72.6tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 72.6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z ziemniakiem i pieczarkami Pierogi z serem i jagodami Cepeliny z miesem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi z brokutami
...... KOPYEKA oo JAMUSKT SlasKie e ROPY TR pietruszRowe i BOPYERA e JSOPYERA e
LZIeMniaki 2 WOdY e ZieMmniaki 2 WOdY e ZieMmniaki z WOdY e ZTEMNIGKT 2 WOAY e Z1EMNIART Z WOAY e
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem
Dodatki .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... oo e e e oo
______ .22
______ Kasza gryczana oo 80520_pRCZak z warzywami e Ra520 gryczana z cebuly o Rasza bulgur po turecku ... Kasza jeczmienna e
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Surowka z biatej Kapusty e Surowka z biatej kapusty e Surdwka z biatej kapusty oo OUrOWka 2 bidtej kapusty ....5urdwka z biatej Kapusty oo
2Urowka z bUrakow e Surowka z bUrakow e Surowka z burakow oo 2UTOWKG 2 bURGKOW e 2UTOWKa 2 BUPAROW e
Suréwka z Kapust kihskiej midorem i
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewky Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem , ;:0:,/ ;Z Apusty pefisiie) z pomidorem i Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... kAL,
wki Suréwka z Ki h og96rké kg i m
Surwki Satata z rzodkiewka Suréwka z Kapusty pekifiskiej z Kukurydzy rowna z /sz0/.7y th 0gorioW z papryiq | sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z Kiszonych ogérkow
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) : . , o . . S, ) , L Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréowka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki _Sdathka cezar (jajko, grzanki) .. Satatka rodos oo Satatka grecka o O0atka rodos o o®atka z paluszkami Krabowymi

Satatka z kurczakiem Satatka meksykanska z kurczakiem Satatka z tunczykiem i jajkiem Satatka z zielonej fasoli i orzechami Satatka ze szpinakiem i serem



