MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 22-07-202%

MENU 30
www-meet-and-eat-pl

wtorek 23:07-2024

Kartoflanka z boczkiem

Sroda 24-07-2024

Barszcz ukraiiski z miesem wieprzowym

czwartek 25-07-2024

Gulaszowa

piatek 26-07-2024
Zupa chtopska

Zupa krem z jarzyn (veq)

Filet drobiowy panierowany / Siekahce z warzywami

Szczawiowa z jajkiem (veg)

Kotlet schabowy panierowany w ptatkach owsianych

Minestrone (veg)

Stripsy z kurczaka / Drobiowy kotlet pozarski

Grzybowa (veq)

Kotlet schabowy / Kotlet mielony

Filet z kurczaka duszony z cebuls,
pieczarkami i tymiankiem

Kapusniak
Zupy :
Botwinka (veg)
Kotlet schabowy / Stek wieprzowy z cebulky
Kotlet mielony po chtopsku w sosie grzybowym
Miesa Kawatki kurczaka w sosie curry z mango
Makaron penne z tososiem i brokutami
Wieprzowina vindaloo
Gulasz wieprzowy po wegiersku
Orient Wieprzowina z grzybami mun
Miruna w panko
Ryby .................................................................................................................
Ryba z sosem wasabi i tarta biata rzodkiewky
Vegan Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veq)

QGETAI?

SA~Y
Vegetarian

Orientalny makaron z warzywami (veq)

Warzywa grillowane z ziotami

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

Kurczak stodko-pikantny

Smazony filet z makreli z salsa pomidorowa z

Chrupigca ryba w sosie stodkim chilli

Kaszotto z pieczonym baktazanem, pomidorami i
rozmarynem

Zielona soczewica z pieczonymi warzywami

Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i
stonecznikiem (vegq)

Warzywa grillowane z serem feta

Fasolka w pomidorach

Wieprzowina w sosie hoisin
Dorsz w cieScie piwnhym

Ryba z salsa meksykanska

Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas)

(veq)

Baktazan zapiekany z serem i pomidorem(veq)

Makaron gnochetti z pomidorami, cukinig i zielonym
groszkiem (veg)

Warzywa grillowane z ziotami

Kalafiorowe curry (veg)

Kurczak tandoori z Kolendra

Morszczuk panierowany

Ryba zapiekana z pomidorami,selerem
naciowym i marchewka

Leczo warzywne z ciecierzyca

Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem
naciowym

Warzywa grilowane

Marchewka z groszkiem i dynia

Kurczak w mleku kokosowym

Mintaj w chrupiacej panierce

Ryba po bombajsku w sosie curry

Pikantny kalafior pieczony z harissa i syropem
klonowym

Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

Makaron a'la bolognese z soczewica i
warzywami('veq)

Warzywa grillowane z ziotami

Duet marchewkowy z sezamem
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Satatka z kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem



