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MENU 28
www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

Sroda 10-07-2024

Chinska zupa bulionowa z kurczakiem

czwartek 17-07-2024

Zupa meksykaiiska z miesem mielonym

wtorek 09-:07-2024

Grecka zupa cytrynowa z kurczakiem

poniedziatek 08-07-2024%
Zupa Tom Kha

piatek 12-07-2024

Whoska zupa rybna z pomidorami

Z
upy Zupa szczawiowa z jajKiem Zupa pomidorowa z ryzem Pieczarkowa (veg) Zupa brukselkowa (vegq) Zupa brokutowa (veg)
Filet z ko.lrczaka duszony w sosie serowym z Kot./et schabowy panierowany z pieczarkami Filet 2 kurczaka panierowany w sezamie Kot{et schabowy panierowany w ptatkach Ch.ro.lpiqcy filet z kurczaka z sosem majo
_____ BrORUWAMI oo FAPIECZONY SETM e OWSIANYCR e S
Miesa - Schab po sztygarsku w sosie musztardowym . . Filet drobiowy, pieczony z warzywami .. Stek wieprzowy z sosem cebulowym . . . oo Cyganski kociokek z kietbasy . . oo Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym _ .
Zapiekank wi owing, baktazanem i
Pulpeciki wotowo-wieprzowe w sosie BBQ@ Gyros drobiowy Indyk duszony w sosie szparagowym z grana padano ,afnl ;.ak ;_Z repreowing, bafiaranem Makaron w sosie pesto z kawatkami kurczaka
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ZICITIIHARGITI o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee oo ssseeeee s e sssreeeeeneeeesss
_____ Gyros drobiowy e L0ZANKE 2 boCZKiEM e YOS drobiowy e BYPOS drObiOWY e BYPOS drOblOWY e
Tortilla z k kiem i ‘ .
o’r Ma z Rurezafiem | warzywami  z sosem Chrupiace skrzydetka z sosem Aioli Zeberka wieprzowe w glazurze bbg Kurczak kong bao Wieprzowina stodko Kkwasna
chipotle na ostro
Ryby Dorsz panierowany z sezamem Loso$ zapiekany ze szpinakiem w cieScie francuskim  Dorsz panierowany z migdatami Tilapia w ztocistej panierce Ryba saute z dipem jalapeno
..... & ybapogreckuM/runawaesaeRybazsosemwasab//tartqb/a{qrzodk/ewkqRybapobomba/skuwsoswcurry/}’hntajwchrup/qce/pamerce
Gnocchi uszonymi pomidorami, oliwkami, Makaron penn ' biat Cu kalafiorem, ka i batatami
Vegan Toffu z warzywami stodko-kwasne (ves) Bigos z boczniakami occhi z szuszonymi pomidorami, oliwkami akaron penne w sosie arabiata z rry z Kalafiorem,papryka i batatami w

kaparami, cukinia i karczochami pieczonym baktazanem (veg) mleku kokosowym z kolendra
Burger z serem panierowanym, piklami
marynowanymi na ostro, szpinakiem i sosem

tatarskim

Ryz smazony z warzywami (veq) Camembert w pikantnej panierce (veg) Racuchy cynamonowe z wiSniami i twarogiem Warzywa grillowane z serem feta

AQGETAR%
Vegetarian

Kapusta biata zasmazana z pomidorami Buraczki na ciepto Brokuty w sosie curry Marchewka z groszkiem i dynig Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa Pieczarki w sosie veryiaki . .. . ..Pieczarki grilowane o Vieszanka warzyw naparze o Pleczarki w Smictanie ... . Broku i Kalafior z butky tarta . .
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka zotta z butka tarta Fasolka 70tta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z brokutami Pierogi z migesem Pierogi po zbdjnicku Pierogi z kapusta i pieczarkami Pierogi z biatym serem i jagodami
_____ ROPYEKA oo JSUSKE SIRSKIE e ASOPYERA e d SOPYERA e SOPY R e
_____ Mode ziemniaki z wody . ..o (VhOde ziemniaki z wody e [ROde ziemniaki z wody e [TROd e ziemniaki z wody | {Mhode ziemniaki z wody
s S PRy
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami m/e.mn/:k{ Z/eczone z czoshiiem |
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... A,
Dodatki 0 L A — 0 . A — FEYERE oo FEYERE oo
_____ RYZ e B 2 WATZYWAI e Y2 Z_Marchewkd | groszkiem o BYZz warzywami R
_____ Rasza gryczana oo [SUS_KUs pertowy z pesto pietruszkowym  Rasza gryczana z cebuly . Rasza bulgur o RAS2A bUlgUE e
Kus k rt t h
Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza qryczana us , us /P eriowy z pesto z suszonjye
pomidoréw
’5uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i ..5ur0’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i .5uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i Suréwka z mtodej k.a;'nusty, Colestaw z czerwonej kapusty
B e JABXKA .. e ATATCHE WKL KOPEIRU [ JABYKA oo
_____ SUPOWK Z BUTGKOW oo 2UTOWKA 2 pora [ marchewki z kukurydea  Surdwka z Kiszonej kapusty .. . . ..o 2UrOWKa 2 BUPGKOW e 2UTOWKa Z kalafiora | brokuta .
Suréwka z k t kinskiej d ‘ Suréwka z k t kinskiej, ogdrka i
L . Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem ur:ou‘/ 4 z Rapusty permsiie) z pomidorefn i urou{ ? Z Apusty pefimsiie), ogoria i Marchewka z jabtkiem
R OGOTKIEIM oo OB WK e
_____ Surdwka z marchewki z jabtkiem  .....>2uUrdwka z kapusty pekiiskiej z kukurydza  Surdwka broccolino o 2UrOWKa 2 czerwonej kapusty z jabtkiem Surdwka z kiszonych ogorkow
Suréwk biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Kiszone pomidorki Suréwka orientalna z marchewki Suréwka orientalna z marchewki " mc‘;: Z/kz’ ale) Rapustd, pora, JaciRa i
arcne )
Suréwka z kiszonych og9érkéw Colestaw z czerwonej Kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Sadatki Satatka cezar (jajko, grzanki) oo SBALK 10AOS e SAALK Grecka e D AEKA 1OAOS e 20AEKa 2 paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarelly Satatka tajska z tofu Satatka z gyrosem Satatka grecka Satatka z marynowana ciecierzyca



