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Bistro and more

poniedziatek 22-07-2024 wtorek 23-:07-2024 Sroda 24-07-2024 czwartek 25-07-2024 piatek 26-07-2024

Zupa rybna z mlekiem kokosowym i lis¢mi

Barszcz biaty z kietbasy i ziemniakami Zupa Kalafiorowa z kurczakiem Gulaszowa Fasolowa

24 e e e e RO
PY . . . . . . Zupa chrzanowa ze szczypiorkiem i ,
Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami (veq) Pieczarkowa (veg) ajkiem(veq) Zupa wiosenna (veg)
JajKie e
_____ Filet z kurczaka w sosie paprykowym Filet z kurczaka w widrkach kokosowych  Kotlet mielony w sosie grzybowym Eskalopki wieprzowe w papryce  Chrupiaca pierS kurczaka z sosem z mango
Schab ' kiem, imbi ' Ipety wi e Kk K
chab pamerowany w panco z czosnfiem, ImoIrem 1 & lasz wieprzowy po meksykansku Stripsy z Kurczaka Schab w kukurydzianej panierce Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym z
Miesa - I MArCREWR | e
S o o , Tortilla z miesem drobiowym z brokutami i ] _ ] Udko z kurczaka w marynacie cytrynowo-
Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym Poledwiczki w sosie serowym Gulasz dyniowy z kurczakiem | kolendra , ,
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L < N .12 L A
_____ GYros drobioWy . e GYTOS_ALOBIOWY e GYTOS_ALOBIOWY e OYTOS_ALOBIOWY e TYLOS_ALODIOWY e
Orient Wieprzowina stodko-Kkwasna Ostry Kurczak z bambusem Skrzydetka w glazurze stodko-ostrej Paella z chorizzo i kurczakiem Wieprzowina z grzybami mun
Ryb bi i tarty biat
Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym Morszczuk panierowany z sezamem Miruna panierowana Tilapia w ztocistej panierce z tzatzikami o Z sosem Wasabl 1 varta Hiaia
S FZOAKIEWKY oo
Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po grecku Ryba z dipem ma$lano - kaparowym Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Mintaj w chrupiacej panierce
Pieczona dynia, batat brukselka i chilli Indyjskie tofu z cieci ¢ ‘e tikk
Vegan Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka (veg)  Tofu z warzywami Baktazan w pomidorach po turecku receona agmia, bavavd z prufseliq el JJsHie BOTU 2 Cletlerzyeq W sosie wikia
(vey) masala
Vegetarian Kotlet z kaszy jaglanej i brokuta ze stonecznikiem Ryi smazony z warzywami (veq) Orientalny makaron z sosem sojowym i warzywami Cu.ki’nia panierowana w panko z ptatkami Orientalne kotlety ryzowe z dipem
(veq) (veq) chilli
..... Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach _ .....Kalaforowe curry (veg) o Warchewka z groszkiem idynig  Duet marchewkowy z sezamem .
_____ S O ..o S - ..o N -0 N
Warzywa BUKIEE WATZYW. ... BUKIEE WATZYW. ... BroRULY 28 SIONECZIIKIEM ... RAlGFIOr 2 SEZAMEM .o DORIEE, WATZYW
arewa Pieczarki w sosie teryiaki .. e Pieczarki grilowane .. e Mieszanka warzyw na parze . oo lieczarki w Smietanie o BrOKUE i Kalafior z butky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Piaroai Sy B— . v p—
g Pierogi z watrébka i kasza qryczany Pierogi Babuni Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi po zbdjnicku lerogl p/efzonq Inia, Wedzofiym sere
solankowym i czarnuszka
_____ BOPYEKA e JSUSKT SIRSKIE e ASOPY YR pietruszRowe e B8OPYERA e SOPY R e
..... Ziemniaki z wody oo 2TMNIKT Z WOAY e TRMNIKT 2 WOY e TEMNIAKT pUPeE e TEMNIARE 2 WOy e
Zn m . ko . ko m .
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami 'e, e I pieczone z czosnRien 1
5 L
_____ RYZ e SYE e S e B S e
_____ KASZA GLYCZANG | .o d SSZ0._PREZAK Z WATZYWAMT e 180520 bUIGUE 2 PAPLYRE e 3520 bUlgUr w pomidorach L KKGSZA JGCZMIENNG e
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
.5uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i ..§uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i .5uro’wka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i Suréwka z mtodej k.a;.ousty, Colestaw = czerwonej kapusby
ATOYKG e JABERG e JABXKG e ATATCREWRL KOPEIRU [ JABYKA oo
_____ SUrOWKA Z BUTGKOW e 2UTOWKa 2 pora [ marchewki z kukurydza Surdwka z Kiszonej kapusty  2UrOwWka z bUrakOW e 2UTOWKa 2 kalafiora | brokuta
Suréwka z k t kihskiej midorem | Suréwka z k t kihskiej, ogdrka i
. . Suréwka z kapusty pekihskiej z marchewka Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem ur:ou./ a4 z Rapusty peRilisiie) z pomidoremn i urou{ ? z Apusty pefimsiie), ogoria i Marchewka z jabtkiem
UG R sttt ettt L N ... .. S
_____ Surdwka z marchewki z jabtkiem  ......3uUrdwka z Kapusty pekitiskiej z kukurydey  Surdwka broccolino o 2UTOWka 2 czerwonej Kapusty z jabtkiem Surdwka z kiszomych ogdrkow
Suréwka z biatej k ty, , jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Kiszone pomidorki Suréwka orientalna z marchewki Suréwka orientalna z marchewki mumc: ? kz. 1ale] napusty, pora, Jacia i
archewki
Suréwka z kiszonych o9érkéw Colestaw z czerwonej Kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty Kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Saatki - Satatka cezar (jajko, grzanki) oo Satatha rodos oo Satatha grecka oo 20 abRa rodos S 8katka 2 paluszkami Krabowymi

Satatka z kurczakiem

Satatka meksykatiska z Kurczakiem

Satatka z tunhczykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem | serem



