MEET & EAT. MENU 27 Tydzien

Bistro and more

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Poniedzialek 01-07-2024 Wtorek 02-07-2024 Sroda 03-07-2024 Czwartek 04-07-2024 Pigtek 05-07-2024
Zupa szczawiowa na zeberkach Zupa z szynka,zielonym groszkiem i warzywami Rosot ze SWo skiej kury z lanymi kluskami i Zupa cyganska z kielbasg Rybna na wedzonej makreli z mlekiem 1 groszkiem
warzywami (veg)
Zupy e . L L . e
Kremowa zupa serowa z prazonym sltoneczkiem : Zupa z kopru wloskiego i selera z pomaranczowa Zupa z botwinki i czerwonej soczewicy z nuta :
Pomidorowa z makaronem (veg) L. Pieczarkowa (veg)
(veg) nutyg (veg) kwasnej Smietany
Filet drobiowy po hawajsku Kotlet schabowy Filet po parysku ici{n\ivmprzowy z cukinia i papryka zapieczony Chrupiace poledwiczki z kurczaka
Udka kurczaka w aromatycznej marynacie z Zraz drobiowy w sosie kaparowym Medaliony wieprzowe duszone w porach Hot.dog 2 kietbaska, kapusta w majonezie i Karkowka pieczona z miodem i czosnkiem
e e oo e —
Boczek mao z warzywami Patki z kurczka w ostrej marynacie sambal Kleszanl z k.urczak.a faszerowgne pikantnym Kurczak Generata Tso Kurczak w sosie szpinakowym
T e I eI (ol e (e el s
Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka Tortilla z Szarpana wieptzowina 1 chrupiacymi Pieczen wieprzowa z sosem wisniowo-mietowym Hot dog z szarpana wieprzowing 1 karmelizowana Spaghetti bolognesse
ST WATZYWAMM CeOUIKE
Gulasz wieprzo o wegiersku Kaczka orientalna, imbirem, pedami bambusa, Chrupiace podudzie z marynacie majonezowo- Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym Orientalna wieprzowina z trawg cytrynow
____________________________ e . orzechamiziemnymiz makaronem  ketchupowej oo O e e
Kurczak tandoori z kolendra Kofta z miesa wieprzowego z mieta Ma1.<aron z kurczakiem, kalafiorem i groszkiem w Makaron carbonara z cukinia Delikatna watrobka drobiowa z jabtkiem i czerwona
sosie cheddar porzeczka
Danie low fat Parowane kawalki indyka z cukinia i pieczarkami F.ﬂet z kurcz-aka fit z warzywami na parze i Frilet 2 kurczaka duszony z cukinia, pomidorami i Pulpeciki drobiowe w rosole Indyk na parze z warzywami
zielonym ryzem bazylia
Dorsz panierowany zmigdatami Tiaplawciescieziolowym Halibut pieczony ze szpinakiem . Dorsz w sosie pomidorowym Klopsiki z dorsza w sosie koperkowo cytrynowym
Ryby Ryba w ciescie piwnym Miruna zapiekana z pomidorem i zielonym pesto Ryba duszona w ragout warzywnym z oliwkami Hot dog z dorszem i sosem tatarskim Mintaj w chrupiacej panierce
Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i Enchilada po meksykansku z soczewica i Bataty faszqowane po meksykansku z Tofu Sweet Chilli Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem naciowym
kolendra (veg) warzywami (veg) guacamole i granatem (veg)
Vegan
Papryka faszerowa z kasza gryczana, pieczarkami : g . i . . : : :
i baklazanem w sosie pomidorowym (veg) Tofu w sosie black pepper (veg) Kotleciki z selera i jarmuzu (veg) Hot dog z veganska kielbaska i sosem orzechowym Baktazan po grecku zapiekany z feta
i : Kaszotto z suszonymi pomidorowami, grzybami i Zapiekanka ziemniaczana po nelsonsku z i )
Kotleciki z soczewicy : : o : Kotlety kalafiorowe Kotleciki buraczane z sosem tatarskim
________________________________________________________________________________________________________________________________ natkg pietruszki(veg) . grzybami jajkKiem icebula (veg) .
Makaron ze szpinakiem i serem gorgonzola Pierozki gyoza z warzywami (veg) E‘Z;arf;l{j‘;;rcllerzycy z sosem pomidorowo- Pulpety z soczewicy w sosie pomidorowym Ratatouillle
Leczo cukiniowo paprykowe z fasolg (veg) }j}igsmk 2 warzywami zapieczony zoltym serem Tort z tortilli z warzywami (veg) Makaron orientalny z Warzywami Gnocchi w sosie szpinakowym (veg)
Nalesniki z serem i malinami Placuszki na kefirze z owocami Czekoladowe nalesniki z serem i wiSniami Eaabcali*%?; 1(lirozdzowe z musem 2 truskawek i Placuszki biszkoptowe z bananem
SZPINAK e SZPINAK e SZPINAK e SZPIMAK e SZPINAK e
Socz.e wica z.1610na z groszkiem i suszonymi Buraczki na ciepto Pieczarki w sosie teryiaki Szpinak Pieczarki w Smietanie
o102 e R (& o242 .0 e
Kapusta modra zasmazana . Mioda kapusta z kolorowa papryka na cieplo _Kapusta mioda zasmazana . Buraczki w sosie balsamicznym Buraczkinacieplo
Brokulz kalafiorem ikukurydza . Bukiet warzyw z bulka tarta i slonecznikiem Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem  Pieczarkiwsosieredcurry Brokul i kalafior z slonecznikiem .
Glazurowana marchewka Marchew z groszkiem oo Brukselka Brokuly ze slonecznikiem oo Bukiet Warzyw o
Fasolka szparagowamix Brokut Kukurydza z maslem czosnkowym Kalafiorzbutka tarta, Fasolka zotta zbutkatarta
Warzywa grilowane Warzywa grilowane po turecku Mix warzyw ze stonecznikiem Duet marchewkowy z siemieniem lnianym Warzywa grilowane
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
- o ¥~ 1
Pierogi z kapusta i pieczarkami Pierogi z serem i malinami Pyzy z miesem knedle ze sliwkami Pielmieni z miesem
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z mastem szalwiowym Kluski slaskie Kopytka
Ziemniaki 7 wody z maselkiem koperkowym  Ziemniakipuree  Zemniakizwody  maselkiem koperkowym  Ziemniakipureezcebula Ziemniakizwody 7 maselkiem koperkowym |
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodatki Kasza jaglana ze szparagami, SUSZONYIi . . .
Raszagyezamazeebula pomidorami i serem typu fetafveg) . e Kaszabulgur po tureckn N
Ryz Ryz zotty z kukurydza, marchewka i groszkiem Kasza peczak z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym Kasza peczak z warzywami
Kasza peczak Kasza bulgar Kasza gryczana Kasza kuskus z warzywami . Kasza jeczmienna z grzybamiicebula
Mtloda kapusta szatkowana z koperkiem S.urowka z k‘apl.lsty .pekmsl?lej Zjatmuzem, Colestaw z biatej kapusty Colestaw z bialej i czerwonej kapusty Surovyl.ia z kapgsty pekinskiej, kalarepy, czerwonej
________________________________________________________________________________________________________________________________ zielonym ogOTKIem 1 SZCZYPIOTKICIIL e SO L DAPIYRE e
Surowka z pomidorow i ogorkow Surovyka 2 Kiszonego ogorka, papryki i czerwone] Marchew z selerem Surowka z ogorka i rzodkiewki Surowl.ia Z czerwone] kapusty z ogorkiem,
________________________________________________________________________________________________________________________________ L ./ °1 . 2+ il
Surowka z bialej i czerwonej kapusty , : : ; : . o .
Suréwki marchewki , kukurydzy i pora Colestaw z kalafiora Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Buraczki z cebulg Pomidory w Smietanie
Buraczki z cebulg Surowka z buraka i ogorka ze slonecznikiem Pomidory w Smietanie Marchewka z chrzanem Surowka z marchewki i ananasa
Ogorkimalosolne Mieriazesmietana  Buraczkizcebula Surowkazkapusty pekinskiejzkukurydza  Buraczkipokoreamsku
Salata mastowa ze Smietana i rzodkiewka Ogorki malosolne Salatka z ogorka kiszonego Ogorki malosolne Surowka z kalarepy i ogorka
Salatka makaronowa z agrestem Satatka gyros Salatka z bobem, cukinia i mozzarellg Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, Salatka cezar z brokulem
S czerwona cebula, Ser typu feta) e
Salatka z kurczakiem i avocado Salatka caprese Salatka grecka Salatka sledziowa Salatka z kurczakiem, pomarancza i selerem

naciowym



