MEET & EAT. MENU 30Tydzien

Bistro and more

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Poniedzialek 22-07-2024 Wtorek 23-07-2024 Sroda 24-07-2024 Czwartek 25-07-2024 Piatek 26-07-2024
Kalafiorowa (veg) Barszcz ukrainski (veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Szczawiowa z jajkiem (veg) Zupa rybna z pomidorami
DY
Kartoflanka z boczkiem Kwasnica na zeberkach Barszcz bialy z kielbasg 1 ziemniakami Orientalny rosol na kaczce z makaronem pszennym Fasolowa
Sznycel z piersi kurczaka w migadatach Kotlet schabowy Filet drobiowy chimichurri z grilla Schab z jajkiem sadzonym Chrupiace poledwiczki z kurczaka
e : : : Pulpeciki wieprzowe w pomidorach zapieczone . ; : . .
Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym Zraz drobiowy w sosie kaparowym mozzarella Rumsztyk wieprzowy z cebulka Karkowka pieczona z sosem z zielonego pieprzu
Miesa Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka Patki z kurczka w ostrej marynacie sambal Kaski z kurczaka w sezamie Delikatna watrobka drobiowa z jabikiem i czerwona Filet droblowy faszerowany warzywami w sosie
porzeczka porowym
Kurczak orientalny z brokulami i sezamem Zeberka w sosie singapurskim BBQ i’;zcsie;ev;frlleprzowa z sosem sojowym,miodem i Wieprzowina stodko-kwasna Spaghetti bolognesse
Chrupiace udko z kurczaka z kolendra i limonka Kofta z migsa wieprzowego z mieta Baba ziemniaczana z boczkiem i kielbasa Makaron carbonara z cukinia Kurczak w sosie curry
. . . - : . : : Szaszlyk drobiowy z cebula, papryka i cukinig ,
Danie low fat Parowane kawatki indyka z cukinia i pieczarkami Filet z kurczaka w sosie salsa klopsiki drobiowe gotowane z warzywami Indyk na parze z warzywami
Dorsz duszony z cukinia i papryka Tilapia w ciescie ziolowym Morszczuk panierowany ze slonecznikiem Tilapia w ciescie ziolowym Fish & chips
Ryby .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Filet z mintaja w ztocistej panierce Klopsiki rybne z orzechami Ryba duszona w ragout warzywnym z oliwkami  Stek z tunczyka z pepperonata i ziotami Losos zapiekany z cukinia i serem blue
) ) . ) Quesadilla z soczewica, kukurydza, chilli i ) ) ) . X ) )
Vegan Falafel w chrupiacej tortilli (veg) Tofu w sosie black pepper (veg) szpinakiem (veg) Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg ) Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem naciowym
Gnocchi z pomidorkiem, rukola i czarng oliwka  Krokiet z pieczarkami i serem zo6ttym (veg) EiZZZ?IjaIr)rip(?:; faszerowana kasza 1 Falafel z sosem jogurtowym tahini(veg) Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)
AR,
y N\ Kotleciki ziemniaczane z kurkami w Smietanie Baklazan faszerowany kasza peczak z pesto i Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i . . . . .
, Makaron w sosie Smietanowo-kurkowym (veg) Lasagne ze szpinakiem i dynig (veg)
(veg) warzywami kolendra (veg)
Czekoladowe nalesniki z twarozkiem i bananem  Placuszki na kefirze z owocami Nalesniki z serem i brzoskwiniami Ryz z jabtkami i cynamonem Racuchy serowe z czerwonag porzeczka
SZPINAK e D B I e D P e SZPINAK e P
Soczewica zielona z groszkiem i suszonymi : : : : . N Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i : : . :
. , Buraczki na ciepto Pieczarki w sosie teryiaki Kapusta z boczkiem i pomiodorami
ooy s Ve Lo}y o o N o S Z AT C LY et cea e ess e e s e eR s RR SRR R AR AR AR SRR E RS R R R R R AR R AR R LR LR R LR LR R AR R e e
Kapusta modra zasmazana . Milodakapustaz kolorowa papryka na cieplo  Kapusta mlodazasmazana Buraczki w sosie balsamicznym Buraczkinaciepto
Brokut z kalafiorem i kukurydza Bukiet warzyw z bulka tarta i stonecznikiem  Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem  Pieczarkiw sosieredcurry ... Brokulikalafior z stonecznikiem .
Glazurowana marchewka Marchewzgroszkiem o Brukselka Brokuly ze stonecznikiem . BukKletwarzyw
Fasolka szparagowamix oo B O e ATy Z8 Z Aslem czosnkowym Kalafiorzbulka tarta oo Fosolkazotazbutkatarta
Warzywa grilowane Warzywa grilowane po turecku Mix warzyw ze stonecznikiem Duet marchewkowy z siemieniem lnianym Warzywa grilowane
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Pierogi z kapusta i pieczarkami Pierogi z serem i malinami Pyzy z miesem knedle ze sliwkami Pielmieni z migsem
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z mastem szalwiowym Kluski slaskie Kopytka
Ziemniaki z wody 7 maselkiem koperkowym  Ziemniakipuree Ziemniakiz wody z maselkiem koperkowym  Ziemniakipureezcebula  Ziemniakizwody z maselkiem koperkowym
Frytki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem = Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Frytki Wedges
Dodatki .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Kasza gryczana z cebulg Kasza jeczmienna Ryz z jajkiem Kasza bulgur po turecku Ryz
Ryz Ryz zolty z kukurydza, marchewkaq i groszkiem  Kasza peczak z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym Kasza peczak z warzywami
KaszapcczakKaszabulgurKaszagryczana ................................................................................................... Kaszakuskuszwarzywam1Kaszajeczm1ennazgrzybam11cebula .............................................
Mtloda kapusta szatkowana z koperkiem S.urowka z k‘apl.lsty 'pekmsl?lej ?Jarmuzem, Colestaw z bialej kapusty Colestaw z bialej i czerwonej kapusty Surovsrl.{a z kapl.lsty pekinskiej, kalarepy, czerwonej
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem cebuli i papryki
Suréwka z pomidoréw i ogorkow Surowka z kiszonego ogorka, papryki i czerwonej Marchew z selerem Suréwka z ogorka i rzodkiewki Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 1] o) 5 e 1+ 1 1 - S,
Surowka z bialej i czerwonej kapusty , marchewki . : ; : . . :
. Colestaw z kalafiora Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Buraczki z cebulg Pomidory w Smietanie
Suréwki B et
Buraczki z cebula Surowka z buraka i ogorka ze slonecznikiem Pomidory w Smietanie Marchewka z chrzanem Surowka z marchewki i ananasa
Ogorki matosolne Mizeria ze Smietanag Surowka z pora i jablek Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzg Ogorki matosolne

Salata mastowa ze Smietang i rzodkiewka Ogorki matosolne Salatka z ogorka kiszonego Ogorki matosolne Surowka z kalarepy i ogorka



Satatka makaronowa z agrestem Satatka z paluszkami krabowymi Salatka z bobem, kaparami i wedzonym bialym  Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
serem czerwona cebula, ser typu feta)

T G e
Satatka z kurczakiem i avocado Salatka caprese Satatka gyros Sa}latka z kuskusem pomidorami malinowymi i Sarlatka z makarongm. ryzowym i kurczakiem po
mieta tajsku z orzeszkami ziemnymi

Salatka cezar z brokulem



