MEET & EAT.

MENU Tydzien 29
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

Poniedzialek 15-07-2024 Wtorek 16-07-2024 Sroda 17-07-2024 Czwartek 18-07-2024 Piatek 19-07-2024

Krem pomidorowy z bazylia (veg) Krem z marchewki z pomarancza i imbirem (veg) Zupa neapolitanska z makaronem gnochetti (veg) Krem z pieczonego batata Orientalna zupa rybna na mleku kokosowym

Zupy .
Zurek z jajkiem i kielbasa Grochowka z boczkiem i kietbsa Zupa gulaszowa z kminkiem i wedzona papryka  Rosoét z marchewka,lubczykiem i makaronem fgfzr;;fgikziggla fracuska z kluseczkami i
Kotlet ala devolay z mielonego fileta z serem i .. : : : : Ce : : : .
Kotlet schabowy natka pietruszki Kotlety schabowe z cukinia pachnace tymiankiem Stek wieprzowy z cebula, pieczarkami i pietruszka  Filet z kurczaka w panierce kukurydziane;j
Filet z kurczaka w sosie kurkowym f;)ccll;r?lf;nzl kurczaka duszona w warzywach z Strogonoff z poledwiczki wieprzowej Roladki z kurczaka ze szpinakiem i serem typu feta Zeberka w sosie BBQ
: .. .. : : Filet drobiowy zawijany z brokulami i serem w : : o .
Miesa Pieczen wieprzowa w sosle pieprzowym Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym sosie $mietanowym Wieprzowina pie¢ smakow Kurczak Kung Bao

Serowo Makaronowa zapiekanka z kurczakiem( Mac
and Chees)

Burger Wolowy z panierowanym Camembertem i
Cumberlandem

Zotte curry z kurczakiem,kalafiorem i mango Szynka pieczona w coli z sosem BBQ Duszona watrobka drobiowa z cebula i kurkami Drobiowy kotlet mielony z pieczarkami

Tortilla z grilowanym kurczakiem i warzywami Faszerowane papryki miesem i ryzem Butka Bao z szarpang wieprzowing Canneloni z migsem wieprzowym

Mix Grill Satay z indyka z orzechowym sosem Skrzydelka Buffalo Quesadilla z wieprzowing i warzywami Wieprzowina duszona z maslakami

Gotowane kawalki indyka ze swiezym szpinakiem Wotowina wolno gotowana w rosole z kolorowymi
1 mieszanka prazonych ziaren warzywami

Pulpeciki drobiowe w rosole z kolorowymi

Danie Low Fat :
warzywami

Filet z kurczaka w rosole z kolorowymi warzywami Losos z pary z kolorowymi warzywami

Dorsz battycki w chrupiacej panierce Miruna w panko Tilapia a’la caprese Morszczuk panierowany ze slonecznikiem Mietus panierowany

Ryby

Tilapia z sosem salsa Pstrag z grilla z mastem czosnkowym Ryba zapiekana w porach Pulpety rybne w sosie pomidorowym Ryba saute z dipem jalapeno

Falafel w chrupiacej tortilli (veg) Cukinia faszerowana z warzywami (veg) Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg) Pulpety z soczewicy na slodko sojowym sosie (veg) 2/21&{?;2; Igz(;;)vy Z warzywamt , mango 1 czatnym
0= - T+

Kaszotto z kaszy z pieczonymi burakami i gruszka

(veg) Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Warzywa po chinsku z tofu (veg) Kalafiorowe curry Fasolka po bretonsku (veg)

Kotleciki z batatow i soczewicy z sosem tysigca Plastry cukini zapiekane z mozzarellg i
wysp (veg) pomidorem

Orientalna ciecierzyca z cebula, pomidorami i
cukinia (veg)

Makaron w sosie paprykowym z kolendra Leczo po wegiersku (veg) Indyjskie Muttar tofu (veg)

Nalesnik z warzywami zapieczony zottym serem
(veg)

Pierogi
Pierogi z miesem Pierogi ze sliwkami Pierogi po meksykansku z miesem Pierogi z twarogiem i jagodami Pierogi z kapusta grzybami
Kluski slaskie Kopytka Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slgskie z suszonymi pomidorami
Kasza gryczana Ziemniaki puree z cebulg Ziemniaki pieczone Ziemniaki puree z marchewka Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Dodatki Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Frytki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Kasza bulgur Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur Kasza gryczana z cebula Kasza gryczana
Ziemniaki z wody Ryz Kasza peczak Ryz Ryz
Ryz zotty Kasza jaglana Ryz tandoori Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak

s . , e e Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, . . .
O B B koperkiemicebula O e D
Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem Salata mastowa ze Smietana i rzodkiewka Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Surowka akademicka z pora Buraczki z cebulg
) . Surowka z pora i groszku Colestaw z biatej i czerwonej kapusty Surowka z marchewki z zurawing Pomidory w Smietanie Surowka z kalarepy i ogorka

Surowki e e — e e e et
Surowka z marchewki z jablkiem Buraczki z cebulg E;l;?':[”li{a a z biatej rzodkwi, pedow bambusa i Surowka z bialej kapusty z koperkiem Marchewka z chrzanem
Satatka kimchi S.u rowka indyjska ( biala kapusta, orzeszki Mizeria ze Smietang Kimchi z ogorka i marchewki Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza
e ZYEE, TMALCRCWKR) e
Pomidory z cebulka w smietanie Ogorki matosolne Pomidory z cebulka Surowka domowa z kiszonej kapusty Ogorki matosolne
Salatka marokanska z kuskusem Salatka szefa z kurczakiem i grzankami Salatka grecka Salatka brokulowa z jajem Salatka caprese

Salatki

Nalesniki z serem i malinami

Szpinak

Pancakes z owocami

Szpinak

Placuszki na kefirze z owocami

Szpinak

Racuchy z jabtkami

Szpinak

Nalesniki z nutellg i bananem

Szpinak duszony w Smietanie z czosnkiem

Buraczki na ciepto

Kapusta czerwona z cebulka na ciepto

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Marchew z groszkiem

Kapusta modra

Kapusta zasmazana

Pieczarki w sSmietanie

Buraczki na ciepto

Pieczarki w sosie sojowym

Pieczarki w sosie serowym

Kalafior z butka tarta

Kalafior z bulka tarta

Bukiet warzyw z bulka tartg i stonecznikiem

Warzywa grilowane

Mieszanka warzyw na parze

Brokutly ze stonecznikiem

Mieszanka warzyw na parze

Kalafior z bulka tarta

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli 1
sezamem

Marchewka mini z sezamem

Glazurowana marchewka

Pierogi ruskie

Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z
czosnkiem

Pierogi ruskie

Mtoda marchewka duszona ze swiezym
tvmiankiem

Pierogi ruskie

Kalafior z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Salatka z kasza jaglana, szpinakiem, buraczkami i

serem wedzonvm

Salatka z tunczykiem

Salatka z paluszkami krabowymi z ananasem i
selerem

Salatka gyros

Salatka z roszponka, satata lodowa, gruszka, melon,

szczypiorek



