MEET & EAT.

Bistro and more

Krupnik Gulaszowa z ogdrkiem Kiszonym Zupa fasolowa na golonce z estragonem . Rosét z makaronem
stonecznikiem
Zupy ZupazbOthnkIICzerwonejsoczeWICyz ..............
Pieczarkowa Szpinakowa (vegq) Zupa Kukurydziana (veg) Ogérkowa .,
nuta Kwasnej Smietany
_____ Filet z kurczaka z ptatkami kukurydzianymi _  Kotlet schabowy panierowany  Filet z kurczaka po parysku z pietruszky Kotlet schabowy w panko  Kotlet poiarski drobiowy .
tlet miel ’ k li Gril teki wi el '
Kotlet po szwajcarsku (schab, ser, szynka) Chrupiacy Kurczak z sosem stodkim chilli Rotlet mielony panierowany z Karmelizowatia Devolay ,” owane S el wieprzowe Mmielohe W soste z
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ COBUIKR e Z1EIONY M) PIEPIZEM e
Czeskie knedliki / Sliwskim i ' G z K Kiem, d /
.zes e Aneduify z guiaszemn mySHwsRIm 1 owotarm: ,?OCChI Z Aurczafiem, suszonym potmidorem i Kurczak tandoori z kolendra Domowe gotabki w sosie pomidorowym Indyk w sosie cytrynowym
A OWEa e L
lesa Makaron penn kurczakiem e pieczarkowym pA ' f ny cebuly i
Mie araron penhe z furczamemn W sosie pieczarrowy Golonka duszona w piwie Lasagne z miesem | warzywami rfvz ,Wlep rzo.u./y aszemb.va g cesuiq Udko z kurczaka w sosie BBQ
o RO e e et DGOTKIEI OWINTEEY BOCZRIGI e
: GrecKie kefted ' ek ' .
Zeberka duszone w cebuli r'ec./e eftedes wieprzowe zapiekaie w sosie Szasztyk wieprzowy kaukazki z duszony cebulka Hot dog z szarpana wieprzowina i pkilami Swiezonka wieprzowa z cebuly
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ P T O O ) Z SOOI e
Pulpety drobiowe w sosie $mietanowym z Guros drobiow Burger z chrupiacum kurczakiem, piklami i sosem Tortilla grillowana z kurczakiem ,warzywami, Roladki drobiowe faszerowane cukinia i serem
i
_____ WAIZYWaIT e e lemon majo o sal mango ichilli o typufeta
Kokosowe curry z kurczakiem i mango Wieprzowina z grzybami mun Wieprzowina pie¢ smakow Kurczak w sosie teryiaki Wieprzowina vindaloo
m K idorach Kini
Ryby Miruna w cieScie nalesnikowym Tilapia w panco Dorsz z salsa mango orjszczu W pomidorach z cufiimia Dorsz w chrupiacej panierce
zapieczony serem
Baktazan faszerowany kasza bulgu w wami i Cu dyni i cieci ¢ iemniakami i Kolend
Vegan amlawan raszerowany nasz SWigdr z warzgwami { Iy z dyni tcieclerzycy z ziemniakami | Rotendra Falafel z jarmuzem | jalapenio (veg) Baktazan po egipsku (veg) Leczo po wegiersku (veg)

<GETAR

SN
Vegetarian

poniedziatek 1-07-2024

pomidorami

Makaron orientalny z warzywami

Warzywa pieczone z ziotami

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Pieczarki w $mietanie

Menu 27

wtorek 2:07-2024%

(veq)

Makaron udon z warzywami i sosem sojowym

Steki z kalafiora z pieczarkami zapieczone serem i
pesto bazyliowym

Warzywa grillowane po whtosku

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Kapusta zasmazana z boczkiem

Sroda 3-07-2024%

Ryz z jajkiem w sosie ostrygowym (veq)

Warzywa grillowane z serem feta

Pieczarki cappucino
Szpinak w $mietanie z czosnkiem

czwartek 4-07-2024

Kartoflanka z boczkiem, porem i prazonym

Makaron ryzowy z warzywami w sosie
sojowo imbirowym

Kotleciki jaglane ze szpinakiem i serem
mascarpone (veg)

Warzywa grilowane po whosku

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Buraki zasmazane

piatek 5-:07-2024

Ryz tom yum

Warzywa grilowane z pesto bazyliowym

Szpinak w $mietanie z czosnkiem

Kapusta zasmazaha

Warzywa Rapusta modra Marchew z groszkiem na gesto . Brokuty w sosie curry . Pieczarki smazone z pietruszky  Marchew z groszkiem na gesto
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Kalafior z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Buraczki na ciepto Kalafior z brokutem Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem P Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Pierogi z truskawkami Pierogi po zbdjnicku
..... RIushi Slaskie @ e ROpYtRa e Ropytka pietruszhowe i BOPYtRa e Rluski Slaskie
_____ Mtode ziemniaki z koperkiem (Wode ziemniaki z koperkiem (Mode ziemniaki z koperkiem  ~  (Mode ziemniaki z Kkoperkiem [fode ziemniaki z koperkiem
) o _ ) ) ) ) ) o _ ) Ziemniaki smazone z warzywami | jajkiem ) L _ ) Ziemniaki smazone z czosnkiem i
Ziemniaki smazone z czosnKiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami , ,
53— SAAZOMYIM | ettt ettt ettt ettt MGJELANKIEM | | | oo
_____ Ryz z pesto pietruszhowy i RYZ e RYZ Ry Ryz 2 pesto pietruszkowy
_____ Kasza gryczana . e Rasza peczak z warzywami ..Rasza gryczana z cebuly ...Rasza peczak z warzywami  Kasza gryczana i
Kus kus z warzywami Frytki Frytki Frytki Kasza kus kus
_____ Suréwka z biatej kapusty ... Colestaw z bistej kapusty .. .Surdwka z bidtej kapusty ... Surowka z bidtej kapusty ~ Suréwka z bialej kapusty z mietag
_____ Surdwka z burakéw e Surdwka z burakéw . Surdwka z burakow i Surdwka z burakow o .Surdwka z burakow
Suréwk k t kihskiej midorem i
Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Meksykanska satatka z kukurydzy (esquites) Suréwka z kapusty pekimskiej z kukurydza ur:o:./ :7 Z Rapusty peninskie] z pomidoremn i
T ogorkiem i
Suréowki Suréwka z kiszonych og9érkéw z papryky i sosem

musztardowo miodowym

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem | $mietany Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka


https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

