MEET & EAT.

Bistro and more

Kapus$niak z mtodej kapusty Krupnik Gulaszowa z fasoly Grochowka o
szczypiorkiem
Zupy ZupaduﬁSkazserklemtoplonymlporem ..................................................................................................................................................
Ziemniaczana z porem (veg) Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Chtodnik z og9érkéw matosolnych i rukoli (veg) (ves) Zupa z czerwonej fasoli
e
Kotlet drobi ni n iorkach Kotlet schab ni n tkach
Kotlet pozarski (drobiowy) ovlev dro /?wy pamierowany W wiorna Kotlet drobiowy siekany z marchewka i cukinia 0 ,e schabowy panierowany w ptatha Nuggetsy z Kurczaka
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ KOKOSOWYCH [ SETZe e O A C R e
I ) _ _ ) , ) Roladki drobiowe faszerowane boczniakami i
Kotlet schabowy Kotlet z karkowki panierowany z pieczarkami Kotlet mielony panierowany Filet z kurczaka po parysku z gremolaty cebul
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ket
Pulpety wi e K kowym Roladka drobi f na brokutem i
Bigos z suszona $liwka na czerwonym winie Poledwiczki w sosie kaparowym pety Wieprzowe W sosie foperfowyim z orara .ro /ou'/a asz'erowa a profutemn 1 Kawatki schabu panierowane w sezamie
MIESA ot MATCACWRY | oo SUSEOMYI POMVAOIAI | eeeeeeeseseseeeessseeseseseesesete ettt
) ) , ) Hamburger farmera z ostrym sosem | smazona Kotlet mielony po chtopsku w sosie _ o
Kotlet mielony w sosie grzybowym Rolada wieprzowa z warzywami Kotlet mielony w sosie pieczarkowym
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L S -1 L1 4 (A
Mak Kk e z K kiem, Filet z k Kk ' kami ' Pulpeciki wi idorach
Udko z kurczaka w glazurze stodko kwasnej Stek drobiowy z pomidorami zapieczony serem a arjon w re'mowym s.osm z urczakiem ./e z Kurczaka z pieczarkami zapieczony u ;?ea i wieprzowe w pomidorac
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ boczniakami | pieczarkami z pietruszky  zottym serem ... ZApieczone mozzarelly
Tortilla wi ow. sosem czosnkowym |
Tortilla z kurczakiem i szpinakiem Gulasz wotowy z cebuly Pieczen wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu Gulasz wieprzowy po wegiersku " ol :/ m/.ep reowa z sosefn ¢z sy
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. AEZYWAITI e
) , Podudzie z kurczaka zapiekane z ananasem i . , , , ,
Kurczak na ostro z bambusem Wieprzowina stodko - ostra , . Wieprzowina z grzybami mun i bambusem Kurczak tikka masala
stodkim sosem chilli
Ryb Mintaj panierowany z serem Dorsz w ztocistej panierce Morszczuk z pesto bazyliowym Miruna panierowana w sezamie miruna w panko
Makaron sto szpinakowym | skwarkami z tofu  Falafel z ciecierzyc sosem pomidorowo- Makaron sto z bobu omidorami i
Vegan Leczo po wegiersku (veg) akaron z pe zpinakowym i arkami z alafel z ciecierzycy z sosem pomidor Rabtatuj warzywne akaron z pe z z pomidorami i

Q’(',ETAR/%"

B\
Vegetarian

poniedziatek 15-07-2024

Makaron udon z warzywami i sosem sojowym

Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i
stonecznikiem (veq)

Warzywa pieczone z ziotami

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Pieczarki w $mietanie

wtorek 16-07-2024

(vegan)

Ryz tom-yum

Warzywa grillowane po wtosku

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Kapusta zasmazana z boczkiem

Menu 29

Sroda 17-07-2024

paprykowym (veq)

Tofu z Warzywami

Warzywa grillowane z serem feta

Pieczarki cappucino
Szpinak w $mietanie z czosnkiem

czwartek 18-07-2024

Makaron z warzywami

Warzywa grilowane po whosku

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Marchewka Baby z sezamem

piatek 19-07-2024

Kremowa zupa francuska z kurczakiem i

mieta (veq)

Ryz smarzony z warzywami

Warzywa grilowane z pesto bazyliowym

Szpinak w Smietanie z czosnkiem

Kapusta zasmazana

Warzywa . Buraczki na ciepto e Marchew z groszkiem na gesto . . . . . . o Buraczki w Smietanie ... Pieczarki smaione z pietruszky  Marchew z groszkiem na gesto
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Brokut z migdatami Fasolka zotta z butka tarta Kalafior z butka tarta Kalafior z brokutem Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem Pierogi z miesem Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z truskawkami Pierogi kasza gryczana i boczniem
_____ RIUSKT SIASKIE e SOPYERA e KIUSKE $1GSKI@ e SOPYERA e STUSKE SIRSKIE e
_____ Mhode ziemniaki z koperkiem ... .[Mode ziemniaki z koperkiem  Mode ziemniaki z koperkiem __  ____ [Mode ziemniaki z koperkiem Mhode ziemniaki z koperkiem
) o _ ) ) ) ) ) o _ ) Ziemniaki smazone z warzywami | jajkiem ) o _ ) Ziemniaki smazone z czosnkiem i
Ziemniaki smazone z czosnKkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami , ,
53— SAAZOMYIM . ettt ettt ettt ettt et MGJELANKIEM | | oo
_____ Ryz z pesto pietruszhowy o R BT Y Y Z pesto pletruszowy
_____ Kasza bulgur po turecku . ... RKasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z warzywami  Kasza gryczana
Kus kus z warzywami Frytki Frytki Frytki Kasza kus kus
_____ Suréwka z biatej kapusty ... Colestaw z biatej kapusty .. 5uréwka z bistej kapusty ... 5urdwka z biatej kapusty  _5uréwka z biatej kapusty z micta
_____ Suréwka z burakéw e 2UrOWKa z bUraKOw e 2UrOWKa z burakow e 2UrOWKa z bUraKOw . 2UrOWKa z buraKOw
Suréwk k t kinskiej midorem i
Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Meksykanska satatka z kukurydzy (esquites) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza UCO;:,I :7 Z fapusty pefmsiie) z pomidorem i
SO < Akt LA
Suréowki Suréwka z kiszonych o9érkéw z papryky i sosem

musztardowo miodowym

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem | $mietang Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka


https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

