MEET & EAT.

Menu 30

Bistro and more

poniedziatek 22-07-2024 wtorek 23-:07-2024 Sroda 24-07-2024 czwartek 25-07-2024 piatek 26-07-2024

_____ Minestrone oo AVEKSYRatiSKa zupa grochowa L EUPA CROPSKA e 2 UPA. 2 Kurczakiem [ SCmi kaffiry  Zupa serowa z miesem wieprzowym
Zupy Krem marchewkowy z imbirem, kardamonem i
’ Zupa minestrone z kluseczkami ktadzionymi (v Flaczki z boczniakéw (v Zupa krem z cukini (v Zupa ze Swiezych ogérkow (v
mlekiem kokosowym (veq) pa mine ¢ € ' ionymi (veg) ! ! (veq) pa Are ini (veg) pa ze Swiezych og (veg)
Chrupiace nugettsy drobiowe marynowane w Kurczak w cieScie nalesnikowym z brokutami
Filet z kurczaka w panierce parmezanowej Kotlet drobiowy z pietruszky Karkéwka z porem i marchewka zapieczona serem _ Pl,% & nugeresy lowe margnowane , 4 escle nateshifowym amt
Y 1.2 . .1 .8 L2
Schab panierowan siemieniem Inianym i
Karkéwka z grilla z czosnkiem | tymiankiem Kotlet schabowy w tymiankowej panierce Kotlet mielony ze szczypiorkiem w sosie cebulowym Kawatki wieprzowiny panierowane w sezamie }onac l; 7k_lem any z siemieme ranyim i
stonecznikie
Filet z kurczaka faszerowan ryka i Grillowana karkéwk chutneyem
Pieczen wieprzowa w sosie chrzanowym Kotlet mielony z pieczarkami i zottym serem Schab duszony z cebula i cukinia w rozmarynie rev = 2ana raszerowany pap y a,l owa 7 ? , vz evem z
Miesa ettt et ettt ettt ettt ettt SETETT._EYPU feta posypany szczypiorkiem  czerwonej cebuli o
Hamburger po wtosku z mozarella, plastrem :
Poledwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylia Roladka z fileta drobiowego z kolorowa papryka , ger p , , e P ¢ Zeberka pieczone w sosie wtasnym Bitki wieprzowe w sosie jabtkowym bbq
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ POMIAOra, FUCOR [ BAZYNOWYM PESEO o et
Kotleciki schabu w szpinakowo $mietanowym
Watrébka drobiowa z cebuly i pieczarkami ,e 1 ze stha zpina revanowy Makaron penne ala diavolo (pomidory na ostro ) Filet z kurczaka w sosie cebulowo porowym  Kurczak duszony z cukinia, cebuly i paparyka
sosie
Filet grillowany ze szpinakiem, boczKiem | pestkami Filet z kurczaka w sosie musztardowo Filet panierowan Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i Pulpety imbirowe w ciemnym sosie z
i i
_____ BYNT e SSETAgONOWYM 2 pleczarkami o e PIECZATKGME e marcheWRD e,
Kurczak w mleku kokosowym Wieprzowina stodko-kwa$na Orientalny kurczak z miodem i orzechami Wieprzowina z curry Orientalny kurczak cytrynowo imbirowy
Ryb Mintaj w panko Dorsz w cieScie ziotowym Morszczuk z pomidorami i bazylia Miruna panierowana w ptatkach owsianych Dorsz panierowany
Enchilada o meksukafisku 2 soczewica i warsgwami Petnoziarnisty makaron z boczniakami,
ilada eksyka z soczewica | warzywami
Vegan P 4 2 4 Gulasz z ciecierzyca, dynig i brokutem (veq) Risotto z warzywami i Swiezymi ziotami (veq) Makaron z cukinia, marchewka i baktazanem S$wiezym szpinakiem i passata pomidorowa

(veq) (veg)

Zotte curry z tofu , mango i Swiezym szpinakiem (

Ryz tom-yum Makaron pad thai (veg) Baktazan panierowany Ryz smarzony z warzywami

Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i
stonecznikiem (veq)

B\
Vegetarian

Warzywa pieczone z ziotami

Szpinak w $mietanie z czosnkiem

Pieczarki w $mietanie

Warzywa grillowane po wtosku

Szpinak w Smietanie z czosnkiem
Kapusta zasmazana z boczkiem

Warzywa grillowane z serem feta

Pieczarki cappucino
Szpinak w $mietanie z czosnkiem

Warzywa grilowane po whosku

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Marchewka Baby z sezamem

Warzywa grilowane z pesto bazyliowym

Szpinak w $mietanie z czosnkiem
Kapusta zasmazana

Warzywa . Buraczki na ciepto oo Marchew z groszkiem na gesto .o Buraczki w SMietanie .. ACCZATKI smatone z pietruszky  Marchew z groszkiem na gesto .
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Brokut z migdatami Fasolka zotta z butka tarta Kalafior z butka tarta Kalafior z brokutem Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem Kartacze z miesem Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z truskawkami Pierogi kasza gryczana i boczniem
..... Rluski Slaskie oo JSOPYERA e JSTUSKT Slaskie e JSOPYERA e JIUSK SlaSKiE e
_____ Mode ziemniaki z Koperkiem . ... Mode ziemniaki z Koperkiem ......Mode ziemniaki z Koperkiem _ .....[Mode ziemniaki z koperkiem _ . (Mode ziemniaki z koperkiem .
. . : . : . : . . . , , . _ , , , ) _ . _ _ ZiemniaKki smazone z czosnKiem |
Ziemniaki smazone z czosnKiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami , ,
DOAatKi oo e L,
_____ RYL 2 PESEO PIETUSZROWY e e L. B PESEO PIECTUSZROWYM e ST e TE. 2. PESEO_ PICETUSZROWY e
_____ Kasza bulgur po BUreckU . e JSO520_PRCZAK Z WANZYWAMT e 189520 gryczana z cebuly e 189520 pRCzak z warzywami | KASZE GrYCZana e
Kus kus z warzywami Frytki Frytki Frytki Kasza kus kus
..... Surdwka z biatej kapusty oo COlestaw z bidtej kapusty | .2UrOwka z bidte] kapusty o oOUrOWka z bidte] Kapusty ...5urowka z biatej kapusty z micta
_____ SUrowka z bUrakoW e SUTOWKE Z BUPAROW e DUTOWKE 2 BULGKOW e DUTOWKG 2 BUPGKOW e 2UTOWKG 2 BUTGKOW e
Surowk k t kinsKiej midorem i
Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Meksykanska satatka z Kkukurydzy (esquites) Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza ur/‘o:./ :7 Z fapusty pefmsiie) z pomidorem i
.. oL
Surowki Suréwka z kiszonych og9érkéw z papryky i sosem

musztardowo miodowym

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem | Smietang Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka Satata mastowa ze Smietany i rzodkiewka


https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

