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Bistroand more

poniedziatek 15-07-2024% wtorek 16-07-2024 Sroda 17-07-2024 czwartek 18-07-2024 piatek 19-07-2024

.Zupa orkiszowa z kurczakiem oo A . ... A Rosdt z makaronem . . e
Zupy Zupa krem z jarzyn (veq) Ziemniaczana z porem Zupa Kalafiorowa Kapu$niak z mtodej kapusty (veg) Zupa brokutowa (veg)
Kotlet schabow nierowany w migdatach /
Filet z kurczaka zapiekany z serem i pomidorem Schab panierowany / Stek wieprzowy z cebulky Fajitas Kot /et m'a/onyy pamerowany gaaa Kotlet mielony z karmelizowana cebulka
e e
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................... e B e
Stripsy z Kurczaka / Kotlet drobiowy pozarski Kotlet mielony w sosie mysliwskim e 2 A z’a a4 pamerowany W sezamie rerante Stripsy z Kurczaka r/fasy Z furezana 0, sb drodiowy
OO sk panierowany w stoneczniky .
. Makaron orzo z chorizo, oliwkami i
Miesa Stek wieprzowy z karmelizowana cebulka Watrébka drobiowa z duszonym porem Gyros drobiowy ana ,Z Z, /z. rwRam Mix mies grillowanych
e e SEUSZONYINE POMUAOPAIII s
M k m . k - . k m . 7 . . . / ul t . . /a .
a arjon z sosem pieczarkowo-szpinakowym z Papryka faszerowana miesem i ryiem Gulasz wieprzowy z cebula i pieczarkami P{eczen wieprzowa w sosie z zielonego Pulpety wieprzowe w sosie napoli zapieczone
222 PIEPTZU e SO T e
Zapiekanka makaronow. Kkurczakiem i Curr Kurczakiem, batatami , Kolorow.
Karczek pieczony w sosie Sliwkowym Makaron penne z Kurczakiem i szpinakiem Bitki wieprzowe w sosie grzybowym aprena ,a ana vz Zanem 1 i _ zanie aravam 2
.1 (... papryky i brokutem e
No kurczak llowanymi w wami Makaron w sosi leS§niowego, poréw |
Chili con carne z fasola, papryka i kukurydza Mix mies grillowanych Makaron penne z kurczakiem w sosie grzybowym 94 = RUrczana z grifowanymi waregwarmi .a w , sosie = serfz plesniowego, porow
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ W PESEO e DIONEGO WiNG z Kurczakiem
Wieprzowin elonym pi m w sosi
Orient Wieprzowina z grzybami mun curry z kurczakiem i cukinia Wieprzowina stodko - ostra Kurczak w orzechowym sosie curry os::elzrzowylma z zielongm pieprze e
9
Ruby - MrUNA W PANKO e Filet z mintaja w Ztocistej panierce  Dorsz panierowany z migdatami . Morszczuk panierowany . Mintaj w cieScie z CUTTY oo
y%Y Ryba zapiekana w porach Tilapia a'la caprese Ryba z dipem maSlano - kaparowym Mix ryb grillowanych Tilapia z sosem salsa
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Zotte cu tofu , mango i Swiezym
Vegan gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory Toffu z warzywami stodko-kwaSne (veg) Tortilla z ciecierzyca i warzywami (vegq) & curry = ango 1 swierd Fasolka po bretonsku (veg)

groszek)(veg) szpinakiem ( veg)

Orientalny makaron z warzywami (veq) Kalafiorowe curry (veg) Kotlet ziemniaczany z warzywami (veq) Leczo z cukini w pomidorach (veq) Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i
stonecznikiem (veg)

<GETAR

S~U
Vegetarian

Makaron z pesto szpinakowym z dodatkiem Makaron w sosie pomidorowym z cukinia CuKinia zapiekana w sosie pomidorowym z
Swiezeqgo szpinaku oliwkami ser typu feta mozzarell3

Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami

Mtoda kapusta z marchewka Marchewka glazurowana z miodem i imbirem Kalafior z sosem curry Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa Pieczarki w sosie sojowym Kukurydza z mastem czosnkowym Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i sezamem  Pieczarki w $mietanie Mtoda kapusta z koperkiem
T e L 5 uk/etwarzywBroku}zes}oneczmk/em ................................................................. Kukurydzazmas/emczosnkowym ...................................
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi babuni Pierogi z serem i jagodami Pierogi po meksykansku z miesem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z watrébka i kasza gryczany
BOPYER e RIUSK SIBSKIE e KOpytha pietruszhowe . e O R e BOPYEKA . e
_Ziemniaki z WodY e Ziemniaki Z WOdY e Ziemniaki z WOdY e D TEMOIGKT PUPEE e Ziemniaki z wody oo
Ziemniaki pi n nkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami Ie, " I pieczone z czosnmiem i
5 MIGJELANKIEM | oo
R R e RYZ e RTB R e
HASZA GLYCZANG e Rasza peczak z warzywami e Kasza gryczana z cebuly ..o 180520 bulgur z pomidorami | miets Kasza JQCZMIEMNA .. e
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
_Surowka z biatej kapusty o Surdwka z biatej Kapusty o Surdwka z biatej kapusty oo 2UrOWKa z bidte] Kapusty Surdwka z biatej kapusty ..
SUrowka z bUraKOW e SUrOwka z bUraKoW e Surowka z burakow oo DUPOWKA 2 BUPAKOW e Surdwka z burakow oo
Surowka z k t kiskiej midorem i
Suréwka z kapusty pekiiskiej z marchewky Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem ougf:{ ;z Apusty pefinstie) z pomidorem i Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. G Y oo eee oo e oo e oo e e e e et e ee e ee e e ee e e e e e e e e e e e oo et e e e oo eee et oot e e eee et ee oo ee e
wkKi Suréwka z ki h 096rké Ka i m
Suréwk Satata z rzodkiewka Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzay rowna ISZO,,W ¢h ogorfow z papryra 1 sose Surowka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréowka z kiszonych ogérkéw
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ S Z A AW O T OO Y oottt
3 , _ ) o . . o , 3 , o Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
a e )
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty Kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
.Satatka cezar (jajko, grzanki) oo SAHAEKD LOAOS . e SHAEKD GrECKA .o S THAEKE LOOS e Satatka z paluszkami Krabowymi
Satatki Mix satat z grillowanymi poledwiczkami chimichurri, Satatka wiosenna z rzodkiewka, pomidorem i

Satatka z kurczakiem

Satatka meksykanska z Kurczakiem

pomidor, ogdrek, kukurydza, sos vinegrette

jajkiem

Satatka ze szpinakiem i serem



