MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 26-08-2024

MENU 35

wtorek 27-08-2024

Sroda 28-08-2024

czwartek 29-08-2024%

piatek 30-08-2024%

Aromatyczna zupa indyjska z czerwony soczewica

Zupa wiejska z kietbasa i ziemniakami

Kwasnica na zeberkach

Zupa ogérkowa na wedzonce

Irlandzka zupa rybna z Kkawatkami tososia

Zupy i _kurczakiem
Kapusniak z bialej kapusty (veg) Krem z marchewki z pomarafcza i imbirem (veg) Fasolowa z fasolki szparagowej(veg) Krem z pieczonych burakéw (veg) Pieczarkowa z makaronem (veg)
Kotlet Schabow: nierowany / Stek wieprzow: Schab panierowan / Stek wieprzow:
Filet z kurczaka po parysku / stripsy ¢ avowy pamerowany eft wieprzowy Filet z kurczaka panierowany / strips Kotlet mielony w sosie pieczarkowym q_ panie ‘,1 e wieprzowy z
z_cebuly pomidorem_zapieczony serem
Poledwiczki drobiowe w sosie maslano . Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
cdwiczii fowe X e masta Duszona watrébka drobiowa z cebuly i kurkami Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym flev z X 2ana pa ”_2 any w platka Filet po hawajsku
cytrynowym z kaparami kukurydzianych / stripsy
Enchilad I e i Cukinia fa e ing i
Miesa Gulasz w sosie grzybowym Cyganiski Kociotek z kietbasa Drobiowy kotlet mielony z pieczarkami nenrtada z fmigsem wieprzowym 1 ufinia as‘zerou.vnnann wieprzowing i
warzywami warzywami serem.
Mak: K e z ki ki
“ ar‘an W e 5_05/6 z ur Makaron penne carbonara Gyros drobiowy Makaron penne w sosie napoli z boczkiem Gyros drobiowy
2 k i pieczarkami z. pietruszka
o . . Poledwiczki w sosie indyjskim (mleczko kok 3 ) . Eskalopki ze schabu z sosem $mietanowo- Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym z
Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym ) Karkéwka pieczona w sosie musztardowym
.pomidory, garam masala) musztardowym rukoly
Mix_mies grillowanych Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym Mix_mies grillowanych Ozory wieprzowe w sosie chrzanowym Mix_mies grillowanych
Wi i ielonym pi m ie . Sat. kurczak m ie m
Orient fepreowing z zielonym pleprzem w sosie Kurczak na ostro z bambusem Zeberka orientalne w anyzowej marynacie Kurczak w mleku kokosowym avay z furczalta w marynacie z sosem z
astryqawym masta arze:haweqa
Ryba panierowana z pomidorami Ryba w cieScie Miruna panierowana Fingersy rybne z sezamem Filet z mintaja w Ztocistej panierce
Ryb, Ryba z sosem majonezowym curry i chrupi Mirun jekan omidorem i zielonym
e Ryba saute z sosem tatarskim Y/ .a z sose yonezowy Yy I chrupiacy Mix ryb grillowanych fruna zapiefana z pomidorem 1 zielony Kotlet mielony z ryby z brokutami i serem
dynia pesto
-
Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami Indyjskie tofu z ciecierzyca w sosie tikka
Vegan (ves) ewiey z pie yrmi 4 ' Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Fasolka po bretonsku (veg) masy:/am recterzyea e o
e
Kotleciki kukurydziane = jalapeno (veg) Focaccia ze szpinaki pomidor Kok , ser Pieczone b_atafy z sosem jogurtowym tahini, Ser paﬂi.erum?ny w'pikantnej panierce z Gryczane Kotleciki z brokutem i rukoly
blue granatem | migty ptatkami owsianymi (veg) (veg)
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro Makaron pad thai (veg) Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veg) Makaron po chifisku z warzywami na ostro
Cu kalafiorem, i batatami w mleku Cukinic iekana w sosie pomidorowym
S, rry z Kalafiorem, papryky i batatami ¢ 1ia zaptekana e pomidorowym z Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veg) Sajgonki z warzywami (veg) Cukinia panierowana (veg)
Vegetarian kokosowym z kolendra mozzarelly
Racuchy z jabtkiem Placki twarogowe z rodzynkami Racuchy z rabarbarem Banan w ciescie Caponata sycylijska
Gnocchi omidorkiem, rukoly i czarna oliw,
(vea) i 2 pomidorkiem, rukoly i czarny oliwky Leczo warzywne Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg) Warzywa grillowane z ziotami Racuchy z orkiszem i bananem
'eq.
W 7 illowane po wtosku ka, cukina, Tajskie cu dynia, cieci cq i
aregwa _7”_ .a A (papryka e Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami a/. lg_ Ty 2 Aymid cleclerzyeq i Kalafiorowe curry (veg)
cebula, oliwki zielone) szpinakiem
. . Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i Marchewki pieczone w miodzie z imbirem,
Marchewka z groszkiem i kukurydza I Duet marchewkowy z sezamem
mem chili i
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta zasmazana z pieczarkami Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Kapusta mtoda azana Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki w § e Brokut i kalafior z butka tarta
Glazurowana marchewka Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi z watrébka drobio cebuly i
Pierogi z migsem Pierogi babuni Pierogi ze $liwkami Pierogi z brokutami e ?,l “a 4 iows ., cebuly i
Zurawing
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
i iaki puree z cebuly niaki z wody i iaki z wody i iaki puree i iaki z wody
P P
iaki p z jem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki pie z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami R L z !
majerankiem
Dodatki Kasza bulgur Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana
Ryz, Ryz tandoori Ryz, Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza qryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami | mieta Kasza_je.
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza peczak z zielona fasolky i marchewka
Suréwka z biatej kapust marchewka i
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryky konserwowa kukurl/;zaz iatej kapusty z marchewka i Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z_kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
5uro’u.v/ka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 5w:o’u‘/ka z kapusty pekitiskiej z pomidorem i 5uro’u{ka z kapusty pekitiskiej, ogdrka i Orientalna suréwka z marchewki z
Suréwki cebuli ogdrkiem rzodkiewki sezamem
Suréwka z kiszonego ogérka, ryki i
Pomidory z cebulky Suréwka z marchewki,dyni z pomarafnczami Suréwka z kiszonych ogdrkéw Suréwka z marchewki i jabtka “ z ! z, eg0 ogorka, papryxi i
czerwonej cebuli
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z biatej rzodkwiy i papryka Suréwka z pora Suréwka domowa z Kiszonej kapusty march :/kz. iaie) Rapusty, pora, jasita i
al e (!
Satatka Kimchi Satatka z ogdrka po tajsku Satatka z ogdrka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Satatka z makaronem Satatka grecka Satatka rodos Satatka marokafiska z kuskusem
Satatki

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogérek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka z tortelini i suszonym pomidorem

Satatka ze szpinakiem i serem




