MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 26-08-2024

MENU 35Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 27-08-2024

Sroda 28-08-2024

Czwartek 29-08-2024

Piatek 30-08-2024

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Rosot z makaronem Fasolowa Gruzinska zupa gulaszowa Zupa rybna z pomidorami
Zupy
Zupa kalafiorowo imbirowa (veg) Zupa paprykowa (veg) Zupa neapolitanska z grzankami (veg) Krupnik(veg) Zupa turecka z soczewicy i kaszy bulgur
. . . . . . Filet grillowany faszerowany serem i pieczarkami . .
Filet drobiowy panierowany Filet z kurczaka panieroawny migdatach owiniety plastrem boczku Kotlet schabowy po szwajcarsku Stripsy z kurczaka
Zeberka duszone w cebuli Fasolka po bretonsku Pulpety ryzowo-wieprzowe w sosie pieczarkowym  Strgonoff wolowy Pulpety drobiowe w sosie Smietanowym z warzywami
Chrupiace udka z majonezem x:f;;:;a;ﬁaghem z ostrym salami, rukola i Kurczak po seczuansku Watrobka drobiowa z jablkiem i cebula Filet drobiowy po hawajsku
Miesa

Gulasz wolowy po cygansku

Burger BBQ wotowy 100% (wotowina, boczek
,pomidor, ser chedar, cebula czerwona, sos bbq)

Pikantne skrzydetka buffalo

Indyk z grilla z migdatami

Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i
oliwka

Filet drobiowy w sosie koperkowym

Indyk Teryiaki

Rolada z boczku faszerowana majerankiem i
czosnkiem w sosie sliwkowym

Gyros wieprzowy z warzywami

Wieprzowina Kung Bao

Orientalna wieprzowina z trawa cytrynowa

Karkoéwka pieczona w sosie grzybowym ze §liwka
suszona

Gulasz pasterski (wieprzowina, cebula, groszek,
korzen pietruszki, marchew...)

Makaron chinski z kurczakiem i warzywami

Grillowane steki wieprzowe z cebulka i sosem curry

Danie low fat

Parowane schabowe papiloty z warzywami

Parowana piers indycza z pesto pietruszkowym

Wolno gotowane udko kurczaka z kolorowymi
warzywami

Roladka z fileta drobiowego z kolorowa papryka

Parowany filet z Molwy blekitnej z sosem salsa

Makaron z lososiem, szpinakiem i serem feta

Tilapia w panko

Fish & chips

Morszczuk panierowany

Kotlet mielony z ryby

Ryby
Morszczuk w panierce z kolorowym pieprzem Dorsz zapiekany z pasta brokutowo serowa Burger z lososiem, gruszka i serem plesniowym Stek z lososia pieczony z cytrusami Ryba saute z dipem jalapeno
Leczo po wegiersku (veg) Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Kotleciki z batatéw i soczewicy z sosem tysiaca Cull(inia fas'zerovs{a%qa komosa ryzowa i warzywami w Caponata sycylijska
groszek)(veg) wWysp sosie stodkim chilli (veg)
Vegan

Bigos z boczniakami i grzybami leSnymi

Baktazan po grecku zapiekany z feta

Boczniaki po tajsku z makaronem ryzowym (veg)

Pieczony kalafior w pomidorach (veg)

Kaszotto z kaszy bulgur z ciecierzyca, pieczarkami,
suszonymi pomidorami, oliwkami i Swieza natka
pietruszki (veg)

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Lasagne ze szpinakiem (veg)

Cukinia panierowana w panko

Kaszotto z kaszy gryczanej z z leSnymi grzynami

76ty ryz smazony z warzywami

Pad preaw wan z ciecierzyca (veg)

Cukinia zapiekana z feta i pomidorem w sosie
pomidorowo ziolowym (veg)

Leczo warzywne z ciecierzyca

Ciecierzyca po bretonisku z papryka (veg)

Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg)

Sajgonki curry (veg)

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Ryz smazony z warzywami (veg)

Ser panierowany

Tort z tortilli ze szpinakiem

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami

Waniliowe placuszki na maslance

Sliwki pod kruszonka

Racuchy z jablkami

Czekoladowe nalesniki z serkiem i kokosem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Marchewka karmelizowana w miodzie

Kapusta biata zasmazana z boczkiem

Pieczarki w sosie serowym

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i
sezamem

Pieczarki w $§mietanie

Brokuly w sosie serowym

Buraczki na cieplo (veg)

Kapusta modra

Buraczki w sosie balsamicznym

Brokuly w sosie curry

Brukselka

Bukiet warzyw z bulka tarta i stonecznikiem

Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i
sezamem

Pieczarki w sosie red curry

Brukselka

Kalafior z bulka tarta

Marchew z groszkiem

Brukselka

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Fasolka szparagowa mix

Brokut

Brokut z kalafiorem i kukurydza

Kalafior z bulka tarta

Fasolka zotta z bulka tarta

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane po turecku

Mix warzyw ze stonecznikiem

Warzywa po wiosku (fasola zielona, marchew,
cukinia, kukurydza)

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi P P : : ¢
Pierogi po zbéjnicku Empanadas z kukurydza, serem i kolendra Pierogi z salami, oliwkami i kaparami Pierogi ze Sliwkami Ignr:;] _]Zili(;?nplerogl z ziemniakami garam masala i
Kopytka Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski Slaskie Kopytka
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z marchewka Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Ziemniaki puree Smazone tudeczki ziemiaczane Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Frytki Wedges

Dodatki

Kasza gryczana z cebula

Kasza peczak z warzywami

Ryz z jajkiem

Kasza bulgur

Ryz

Ryz

Ryz z warzywami

Kasza bulgur po turecku

Ryz tandorii

Kasza kuskus z warzywami

Kasza peczak

Kasza gryczana

Kasza kuskus z warzywami

Kasza kuskus

Kasza peczak z groszkiem zielonym




Suréwka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwonej

Pomidory z cebulka Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Colestaw z bialej kapusty Colestaw z bialej i czerwonej kapusty cebuli i papryki

Suréwka z kiszonego ogorka, papryki i czerwonej

Suréwka z pora i groszku cebuli Surowka firmowa z kapusty pekinskiej Surowka z ogoérka i rzodkiewki Suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z buraka i ogorka ze slonecznikiem Colestaw z mlodej kapusty Suréwka z marchewki , kalarepy i pedow Buraczki z cebula Pomidory w Smietanie
Suréwki bambusa

Ogorki po tajsku Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Pomidory w $mietanie Marchewka z chrzanem Suréwka z marchewki z brzoskwinig i jabtkiem

Suréwka z biatej kapusty Suréwka z kapusty kiszonej Buraczki po koreansku Suréwka z kapusty pekinskiej z porem Mizeria ze §mietana

Salata mastowa ze Smietana i rzodkiewka Ogorki matosolne Surowka z bialej rzepy z rzodkiewka Ogorki matosolne Suréwka z czerwonej kapusty

Satatka z brokutami i pomidorem w sosie _Salatka z kasza jaglana, szpinakiem, buraczkami Salatka z grillowanym kurczakiem Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, Salatka jogurtowa z gotowanym kurczakiem
Salatki czosnkowym i serem wedzonym czerwona cebula, ser typu feta)

Satatka z kuskusem pomidorami malinowymi i Salatka grecka Satatka z kuskusem pomidorami malinowymi i Salatka hawajska (kurczak,ananas) Salatka z ogérka kiszonego

mieta mieta




