MEET & EAT.

Menu 35

Bistro and more

poniedziatek 26-08-2024

wtorek 27-08-2024

$roda 28-08-2024

czwartek 29-08-2024

piatek 30-08-202%

Zupa jarzynowa z kurczakiem

Meksykanska zupa grochowa

Zupa_chtopska

Zupa z Kurczakiem i lis¢mi kaffiru

Zupa serowa z_miesem wieprzowym

Zuy, Krem marchewk z imbirem, kard. i Zupa pomidorowa z bazyliy i czosnkiem
Py . i Zupa minestrone z kluseczkami Ktadzionymi (veg) Zupa ze $wiezych ogérkéw (veg) Pa P v Zupa krem z jarzyn (veg)
mlekiem kokosowym (veg) (veg)
p— -
Cordon bleu w panierce z ptatkami Kotlet mielony drobiowy w sosie
Filet z kurczaka w sezamie Kotlet drobiowy siekany z marchewka i cukinia Karkéwka z porem | marchewka zapieczona serem X ‘P Pt ) 4 Y
kukurydzianymi pieczarkowym z_rukoly
Kotlet mielony ze szczypiorkiem w sosie Schab panierowany z siemieniem Inianym i
Kotlet schabowy Lazanki z boczkiem 4 P Poledwiczki z kurczaka w sosie carbonara P‘ X Y Y
cebulowym stonecznikiem
Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem
Tortilla z migsem wieprzowym Kotlet mielony z pieczarkami i iéttym serem Schab duszony z cebuly i cukinia w rozmarynie Drobiowy kotlet mielony i oliwka ym P
Miesa i oliwi
Hamburger po wtosku z mozarella, plastrem .
Pulpety w sosie pomidorowo-paprykowym Pieczen w sosie cebulowym » Jer p b i barali tP Zeberka wieprzowe z sosie bbq Bitki wieprzowe w sosie jabtkowym bbq
a.. rucola i besto
c “ Kurczakiem i i Nugget Kurezak Mak la diavolo (pomid tro ) Btk wi s wh - Poledwiczki drobiowe panierowane w
zerwone curry z kurczakiem i warzywami etsy z Kurczaka akaron penne ala diavolo (pomidory na ostro itki wieprzowe w sosie wiasn
Y Y 99655 P P 4 P Y widrkach _kokosowych
Filet z kurczaka w sosie musztardowo Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i Tortilla grilowana z kurczakiem, warzywami
Filet z kurczaka z sosem kaparowym X i Filet panierowany X P Y b Papryia X 7 ’ 4
estraqonowym z pieczarkami pieczarkami i serem typu feta
Stek w sosie grzybowym Wieprzowina stodko-kwasna Ostre curry z kurczakiem i mango Wieprzowina pie¢ smakéw Orientalny kurczak cytrynowo imbirowy
Ryby Mintaj w ciescie ziotowym Dorsz z idorami i pesto b li Miruna panierowana w ptatkach owsianych Miruna zapiekana cukinia i serem Dorsz panierowany
Papryka faszerowa z kasza gryczana,
L . Gnocchi w sosie grzybowym z pomidorkiem i 3 L . Makaron z cukinia, marchewka i baktazanem AP Y o | 2 gry! . A
Vegan Gulasz z ciecierzyca, dynia i brokutem (veg) Risotto z warzywami i $wiezymi ziotami (veg) pieczarkami i baktazanem w sosie

pietruszka (veg)

w sosie pomiodrowym

pomidorowym (veq)

GET/

BV, %
® Vegetarian

Ryz tom-yum

Makaron pad thai (veg)

Cukinia panierowana

Placki ziemniaczane

Ryz smarzony z warzywami

Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i
stonecznikiem (veg)

kotlet ziemniaczany z pieczarkami

Kotleciki warzywne jek

serem | pomidormai

Tortilla z warzywami po meksykansku

Ser panierowany w sezamie

Nalesniki z Truskawkami

Racuchy z jabtkiem

Nalesniki z Malinami

Racuchy z gruszka

Banany w cie$cie

Warzywa pieczone z ziotami

Warzywa grillowane po whtosku

Warzywa grillowane z serem feta

Warzywa grilowane po whosku

Warzywa grilowane z pesto bazyliowym

Py

L:

Szpinak w $mietanie z ki

Szpinak w $mie e z

Szpinak w $mietanie z

Pieczarki cappucino

Szpinak w $mie e z

Pieczarki w $mietanie

Kapusta zasmazana z boczkiem

Szpinak w $mietanie z czosnkiem

Marchewka Baby z sezamem

Kapusta zasmazana

Warzywa Buraczki na ciepto Marchew z groszkiem na gesto Buraczki w $mietanie Pieczarki smazone z pietruszka Marchew z groszkiem na gesto
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Brokut z migdatami Fasolka 76tta z butka tarta Kalafior z butka tarta Kalafior z brokutem Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z kapusta i grzybami Pyzy z §liwkami Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z truskawkami Pierogi kasza gryczana i boczniem
Kluski $lskie Kopytka kluski $laskie Kopytka Kluski $lyskie
Mode zie iaki z koperkiem Mode zie iaki z koperkiem Mode zi iaki z koperkiem Mode zie jaki z koperkiem Mtode zi iaki z koperkiem
T ; p P
iaki Z z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki Z z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami R X !
Dodatki majerankiem
Ryz z pesto pietruszkowy Ryz Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz z pesto pietruszkowy
Kasza bulgur po turecku Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana
Kus kus z warzywami Frytki Frytki Frytki Kasza kus kus
Surdwka z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty Suréwka z_biatej kapusty Colestaw z_biatej kapusty Surdwka z biatej kapusty z mieta
Suréwka z burakdw Suréwka z kiszonej kapsty Suréwka z_burakéw Suréwka z kapusty Whoskiej Suréwka z burakéw
Suréwka z kapusty pekitiskiej z pomidorem
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej Satatka z rucoli i mini mozzareli Suréwka z kapusty pekitiskiej z kukurydza  oadrkiem PUsey P s 2 porm
i 0qdrkie
Suréwki Suréwka z kiszonych ogérkéw z papryky i sosem

Mizeria ze $mietana

Pomidory z cebuly

musztardowo miodowym

Kiszona kapusta z cebuly i jabtkiem

Mizeria ze $mietany

Oqdrki matosolne

Surdwka z marchewki i pomaranczy

Mizerkia_ze $mietana

Ogorki matosolne

Pomidory z cebula

Satata mastowa z p em, ogdorkiem i $

Satatka grecka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewky

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satatka nicejska



https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

