MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 26-08-2024

MENU 35
www-meet-and-eat-pl

wtorek 27-08-2024

$roda 28-08-2024

czwartek 29-08-2024

piatek 30-08-2024

Zupa pomidorowa z_kurczakiem i makaronem Zupa bolonska z wieprzowing Barszcz _ukraitiski z miesem wieprzowym Krupnik Zupa rybna
Zu
e Jarzynowa (veg) Pieczarkowa (veg) Szpinakowa (veg) Letnia zupa jarzynowa z Kasza jaglana Zupa kukurydziana (veg)
Zraz z mielonego migsa wieprzowego w sosie Filet z kurczaka panierowany z ptatkami Chrupiace kawatki kurczaka z sosem sriracha Makaron penne z kurczakiem w sosi
e rep 4 e e X X . Y z pt ! Schab zapiekany z salami i mozzarelly prace ! © ! . e e
whasnym kukurydzianymi mayo grzybowym
. . . . , Kurczak po wlosku nadziewany serem typu feta, . L X o .
Poledwiczki drobiowe panierowane w czarnuszce Gulasz wieprzowy po meksykansku ] . Pieczeti wieprzowa w sosie mysliwskim Rumsztyk wieprzowy z cebulka
L oliwkami i papryka
Migsa
Lasagne z migsem i warzywami Pulpety w sosie pomidorowo-paprykowym Pulpety wieprzowe w sosie szpinakowym Zeberka duszone w cebuli Watrébka drobiowa z cebuly i kurkami
3 . 3 Shoarma drobiowa z warzywami z sosem .
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
czosnkowym
Zeberka wieprzowe w glazurze bbq Curry z kurczakiem i limonka Domowe gotabki w sosie pomidorowym Kurczak z orzechami nerkowca na ostro Wieprzowina stodko kwasna
Ruyb Dorsz _battycki w chrupiacej panierce Gorbusz z salsy z mango, chilli i kolendry Miruna panierowana Tilapia w ztocistej panierce Stek z tunczyka z sosem jalapeno mango
il Stek z halibuta w sosie kaparowym Miruna w ciescie paprykowym Dobosz duszony w warzywach Ryba zapiekana w porach Mintaj w chrupiacej panierce
Dynia pieczona z orzechami whoskimi, glazurowana Ragout warzywne z oliwkami, kaparami i serem
Vegan Bataty pieczone z rozmarynem (Ve Leczo warzywne (v Ciecierzyca w sosie curry (Ve
8 avavy pie e arynem (ves) w miodzie z rozmarynem typu feta (veg) © arzywne (veq) fecierzyea e y (veq)
ET.
148 ‘Vu‘,
. Chana masala - ciecierzyca w pomidorach i Orientalny makaron z tofu i warzywami
Vegetarian Tortilla z pieczonymi warzywami i serem fecterzy pormt ! Cukinia panierowana (veg) Ser panierowany w platkach chilli ! 4 ! 4 !
przyprawach (veg)
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Buraczki na ciepto Brokuty w sosie curry Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butka tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi zbdjnickie Pierogi z migsem Pierogi babuni Pierogi ze §liwkami Pierogi z brokutami
Kopytka Kluski $lyskie Kopytka Kopytka Kopytka
Mtode ziemniaki z wody Mrode ziemniaki z wody Mtode ziemniaki z wody Mrode ziemniaki z wody Mtode ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczon. czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami m/ev ’:k" :7’2 zone z cz rem
ajerankie
Dodatki Frytki Frytki Ziemniaki puree Frytki Frytki
Ryz Ryz z warzywami Ry z pesto pietruszkowym Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur Kasza bulgur
Kus kus pertow: sto z suszonych
Kasza bulgur Kasza peczak z warzywami Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana ) pe Y 2 pe z 20ny
pomidordw
Suréwk biatej kapusty, marchewki,koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,koperku i Suréwk biatej kapusty,
: réwka z biatej kapusty, marchewki,koperku i : réwka z biatej kapusty, marchewki,koperku i : réwka z biatej kapusty, marchewki,koperku i réwka z iatej ae 's Y, Colestaw z czerwonej kapusty
jabtka jabtka jabtka marchewki, koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwka z kapusty pekifiskiej z pomidorem i Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogdrka i
. Suréwka z kapust kifiskiej z marchew Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
Surdéwki pusty pefisiie] ewka € e fapusty z jadiiie ogdrkiem rzodkiewki © Jazirie
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kiszonych ogérkéw
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Kiszone pomidorki Suréwka orientalna z marchewki Suréwka orientalna z marchewki marchewki raie) Rapusty, P g !
a € /
Suréwka z kiszonych ogérkéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarelly

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




