MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Danie Low Fat

Ryby

Vegan

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

poniedzialek 05-08-2024

Kapusniak na wedzonce z boczkiem i kieltbasa

wtorek 06-08-2024

Zurek z kietbasa

MENU 32 tydzijen
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

sroda 07-08-2024

Gulaszowa z wedzona papryka

czwartek 08.08.2024

Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym

piatek 09.08.2024

Pikantna zupa rybna

Krupnik z mtodymi warzywami

Filet z kurczaka panierowany z ziotami po
prowansalsku

Pomidorowa z makaronem

Kotlet z karkowki panierowany z pieczarkami

Ogorkowa z ryzem

Kotlet schabowy z kurkami

Krem z bialych warzyw

Siekaniec drobiowy z suszonymi pomidorami

Szczawiowa z jajkiem (veg)

Smazony filet drobiowy a’la caprese

Palki z kurczaka w boczku

Bryzol drobiowy z cebulka

Rumsztyk wieprzowy z cebulka i ogorkiem kiszonym

Domowe gotgbki w sosie pomidorowym

Pieczen wieprzowa z szynki sosem wiSniowo

Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym

Chili Con Carne z indyka

Zapiekanka ziemniaczana z kieltbasg i boczkiem

Wieprzowina duszona z grzybami mun

Kurczak w sosie szpinakowym

Gotowany na parze drobiowy zawijas z fasolka
szparagowa w sosie mietowym

Boczek po tajsku

Makaron w kremowym sosie z kurczakiem,
boczniakami i pieczarkami z pietruszka

Curry z kurczakiem i warzywami

Lasagne bolognese

Wieprzowina 5 smakow

Strogonow z kurczaka

Chicken burger

Klops wieprzowy w sosie grzybowym

Kotlet pozarski z pieczarkami

Mix mies grillowanych z warzywami

Pieczen w ciemnym sosie

Zoladki drobiowe w sosie Smietanowym z
warzywami

Udziki pieczone z salsa meksykanska

Bitka wieprzowa w sosie kurkowym

Kurczak z mini kolbami kukurydzy

Dorsz panierowany z migdatami

Poledwiczki wolno gotowane w rosole z kolorowymi

warzywami

Tilapia panierowana w panko

Pulpeciki drobiowe w rosole z kolorowymi
warzywami

Piecziny losos z salsg meksykanska

Filet z kurczaka w rosole z kolorowymi warzywami

Dorsz z pesto

Wolowina wolno gotowana z marchewka i selerem

Kotlet rybny z cukinia i serem plesniowym

Ryba duszona w ragout warzywnym z oliwkami

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendra
(veg)

Makrela grillowana z suszonymi pomidorami

Fasolka po bretonsku (veg)

Ryba panierowana

Gulasz warzywny z aromatycznymi przyprawami

Ryba w panierce kukurydzianej

Tofu Sweet Chilli

Mintaj w chrupiacej panierce

Gryczane kotleciki z brokutem i rukolgq (veg)

Papryka faszerowana z kasza gryczana, pieczarkami
i baklazanem w sosie pomidorowym (veg)

Kotleciki z soczewicy (veg)

Batat pieczony z rozmaeynem i chilli

Penne all pesto z cukinig

Nalesnik ze szpinakiem i serem feta zapieczony zotty Falafel z harisg

Madras Curry z pieczonymi warzywami

Cukinia faszerowana warzywami

Makaron ryzowy z warzywami , mango i czarnym
sezamem (veg)

Tort z tortilli z warzywami (veg)

Tagliatelle w sosie pomidorowo-serowym z bazylia

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Tort z tortilli z warzywami (veg)

Vege Balls w sosie pomidorowym

Ser panierowany z zurawing

Warzywa w tempurze (veg)

Ryz smazony z warzywami (veg)

Baktazan zapiekany z warzywami i serem

Makaron orientalny z Warzywami

Gnocchi w sosie napoli (veg)

Nalesniki z serem i truskawkami

Szpinak

Pancakes z syropem pomaranczowym

Szpinak

Nalesniki z serem i malinami

Szpinak

Racuchy drozdzowe z musem z truskawek i rabarbaru

Szpinak

Placuszki biszkoptowe z bananem

Szpinak

Pieczarki w Smietanie

Buraki zasmazane

Pieczarki w sosie teryiaki

Buraczki w sosie balsamicznym

Pieczarki w Smietanie

Kapusta modra zasmazana

Mtloda kapusta zasmazana

Marchewka z groszkiem

Pieczarki w sosie red curry

Buraczki na ciepto

Brokut i kalafior z stonecznikiem

Bukiet warzyw

Brukselka

Brokutly ze stonecznikiem

Brokut i kalafior z stonecznikiem

Bukiet warzyw

Duet marchewkowy z mastem czosnkowym

Kalafior z brokutem i prazona dynia

Kalafior z bulka tarta

Bukiet warzyw

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Pierogi leniwe ze Smietanka i borowkami

Kopytka

Pierogi meksykanskie

Kluski slaskie

Pyzy z miesem

Kopytka dyniowe z mastem szalwiowym

Knedle ze sliwka

Kluski slaskie

Pielmieni z miesem

Kopytka

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Smazone tudeczki ziemiaczane

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree chrzanowe

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Frytki STEAKHOUSE

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ryz

Ryz z pesto bazyliowym

Ryz z jajkiem

Ryz jasminowy z zielonym groszkiem

Ryz

Kasza gryczana

Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka

Kasza bulgur po turecku

Kasza gryczana

Kasza peczak z warzywami

Kasza peczak z warzywami

Salata lodowa, rukola, arbuz, mieta

Kasza bulgur

Surowka z kapusty pekinskiej z jarmuzem,
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem

Kasza gryczana

Surowka koperkowa

Kus kus z prazona dynia

Surowka z kapusty kiszone;j

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwone;j
cebuli i papryki

Surowka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Smietanie

Pomidory w Smietanie

Surowka z pora i marchewki z jabtkiem w Smietanie

Ogorki matosolne z chilli i czosnkiem

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem i
cebula

Surowka z rzodkwi biatej z kukurydza

Surowka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem

Surowka z selera i marchewki

Surowka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem

Surowka z pora i groszku

Surowka z czerwonej kapusty z cebula i majonezem

Surowka z burakow i ogorkow

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem i
cebula

Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek,Smietana

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Colestaw z mlodej kapusty

Surowka z burakéw czerwonych z cebula

Surowka z burakow i ogorkow

Salatka Kimchi

Mizeria ze Smietana koprem

Salata ze Smietana

Surowka z fasoli zielonej, serem plesniowym i
orzechami

Salatka z ogorka po tajsku

Ogorki matosolne

Salatka makaronowa

Ogorki kiszone z musztarda francuska

Salatka z brokutu, rzodkiewki i kukurydzy z sosem

jogurtowym

Ogorki matosolne

Soczysta satatka z melonem ,mozarells i
pomidorkami cherry

Ogorek kiszony

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Ogorki matosolne

Satatka z mozzarella i czarna porzeczka

Salatka z tunczykiem

Salatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam

Satatka z paluszkami krabowymi

Salatka hawajska (kurczak,ananas)

Satatka z kuskusem pomidorami malinowymi i mietg



