MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 16-09-2024

Menu 38

wtorek 17-09-2024

$roda 18-09-2024%

czwartek 19-09-2024

piatek 20-09-2024

Zupa meksykatiska z miesem wotowym z

Gulaszowa Fasolowa Barszcz ukraifiski z migsem wieprzowym Zur na domowym zakwasie
Zupy gorzky czekolada
Grzybowa (veg) Jarzynowa (veg) Minestrone (veg) Sopa de Tortilla (veg) Fasolowa z fasolki szparagowej(veg)
Carnitas - Chrupiaca wieprzowina w tortilli Filet z kurczaka panierowany / Strij
Filet z kurczaka panierowany / Strips z kurczaka Kotlet schabowy panierowany / Kotlet mielony Stek wieprzowy z cebulky arnas " P,’q @ wieprzowina et tev z Rurczala panierowany rps 2
z cebuly, salsa i kolendra kurczaka
tlet b i / tlet
Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit) filet z kurczaka panierowany Filet z kurczaka panierowany / Stripsy z kurczaka ,l:,o /:n schabowy panierowany / Kotle Schb pieczony z jabtkami (danie fit)
ielony
Te | Pastor - Tortille kukurydzi.
Migsa Chilli con carne Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym Makaron carbonara acos al Pas orj or.l © Muklirgaziane = Karczek pieczony w sosie grzybowym
marynowana_wieprzowina, ananasem, cebula,
Makaron z pesto i kawatkami kurczaka Sztuka migsa z warzywami w rosole (danie fit) Filet w biatym sosie grzybowym z rozmarynem Bryzol z indyka z pieczarkami (danie fit) Filet z kurczaka w sosie cebulowo porowym
Mix mies grillowanych Filet w sosie kaparowym Klopsiki drobiowe w rosole z warzywami Udziec wieprzowy pieczony z Kosci: Udko z kurczaka duszone z warzywami
1. i 1l e e 1€ 1€, e 1c e i
@ 9 4 P 4 korzeniowymi (danie fit) P Yy P i b i
atki d inia ,cebuly i Chil d dzi
Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i pieczarkami Kawalki Kurczaka duszone z cukinia ,cebuly | Leczo h,,/es en Nogada (papryka nadziewana Mix mies grillowanych
papryka miesem)
Orient Wieprzowina z grzybami mun Wieprzowina stodko - ostra Kurczak Kung Bao Fajitas z kurczakiem Kurczak w sosie curry
Miruna w panko Dorsz w cieScie piwnym Dorsz panierowany z sezamem Ryba z salsa meksykanska Grill rybny
Ryb! d b
4l Ryba z warzywami stir fry Ryba z salsy meksykansky Halibut pieczony ze szpinakiem Pesc‘,’ 0 a la Veracruzana (ryba w
pomidorach)
Aromatyczna potrawk soczewicy | batatéw Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, 5 ,
Vegan (v 9)11 yeana posrawia z soczewicy | bata (v 9)9 i (cauliflower, potatoe atoes, peas) Sycilijska caponata z baktazanem Weganskie klopsiki meksykanskie albondigas Gulasz z ciecierzyca, dynia i brokutem (veg)
e e
Enchilada po meksykansku z soczewica i warzywami Kaszotto ieczonym baktazanem, pomidorami i Gryczane kaszotto z bobem i szparagami
Orientalny makaron z warzywami (veg) Hada p syl z zewica I warzywarmi sz = pieczony altaanem, pomidorami i Wegetarianskie enchiladas yezane Rasz z em I szparagami
(veg) rozmarynem (veg)
Batat z orzechami i chilli Makaron ryzowy z warzywami (veg) Ryz smazony tom yum Makaron po chiisku z warzywami na ostro Tofu w sosie black pepper (veg)
Gnocchi midorkiem, rukola i czarny oliwk: Zapiekank tarian sk mi
2, Lazanki (veg) Curry z tofu i cieciorky (veg) ocent z pomidorfiiem, rufiolq 1 czarmy oliwa Kotlet warzywny panierowany w panko apiefianta wegesariansia z warzgwarmi
Vegetarian (veg) (veg)
Racuchy jogurtowe z sosem pomaranczowym Racuchy z jabtkami Racuchy droidiowe ze $liwka Placuszki serowe z jabtkiem Racuchy
Aromat ul batata i j li Gul. batatami, la i
Frittata ze szpinakiem (veg) romatyczny gulasz z batata i czerwone] fasoli Leczo cukiniowo paprykowe z fasola (veg) ) alsz warzywny z batatami, fasola | Chilli sin carne
(veq) ciecierzycy
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami
Kukurydza z mastem czosnkowym Fasolka w pomidorach Pieczarki w sosie sojowym Marchewka z groszkiem i dyniy Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $mietanie Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butka tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Karmelizowana marchewka Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 26tta z butka tarty Fasolka 726tta z butka tarty Fasolka 726tta z butka tarty Fasolka 726tta z butka tarty Fasolka 72.6tta z butka tarty
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pyzy z migsem Pierogi ze $liwka Pierogi ze szpinakiem Pierogi po meksykatisku z migesem Pierogi z watrébka
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka
e jaki z wody e jaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
iaki pieczone z kiem i
jaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami jaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami . .
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebula Kasza bulgur po turecku Kasza jeczmienna
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwka z kapust: kif\skiej omidorem i
Suréwka z kapusty pekitiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem ogbrki ;Z apusty pelinsiiej z pomidorem I Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
ie
réwki uréwka z ki 5rko i m
Su g Satata z rzodkiewky Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza Suréwka z ISZO{lyCh o9orkow z papryka i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwk biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty ma:c 5 Z/; iaie) napusty, pora, jacika i
e '/
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatka meksykatiska (por, kukurydza,
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka ananas, czerwona fasola, papryka, ser zétty, Satatka z paluszkami krabowymi

majonez)

Satatka z kurczakiem

Satatka meksykatiska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem




