MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 16-09-2024

MENU 38

www-meet-and-eat-pl

wtorek 17-:09-2024

$roda 18-09-202%

czwartek 19-09-2024

piatek 20-09-2024

Barszcz ukraifiski z migsem wieprzowym Gulaszowa Meksykanska Zupa szczawiowa z wieprzowing i jajkiem Zupa rybna z pomidorami
Zupy
Kapusniak z biatej kapusty Koperkowa z ryzem (veg) Zupa krem z kalafiora (VEG) Ziemniaczana z porem Szpinakowa (veg)
Kawatki Ku ka du ukinia ,cebuly i G drobic bula, pie kami i
Drobiowy kotlet mielony Stripsy z kurczaka awaili Rurezafia duszone z culing ,cebuia 1 Kurczak w sosie curry yros drobiowy z cebuly, pieczarkami i
papryka papryka
Kotlet miel opsku ie
Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Eskalopki ze schabu w sosie paprykowym Bitki wieprzowe w sosie wtasnym Karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym Dy;owyil: oY PO chiopsiul w sosie
Migsa qrz.
Tortilla grill k kiem , j, sall
ore aAgr/ Akoanu % furczakiem , warzywarmi, saisa Gulasz wegierski Kotlet drobiowo warzywny Udko z kurczaka w sosie BBQ Lasagne z migsem
manao. i chilli
Poledwiczki drobiow: nierowane w
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy dwiczhi towe pamierowane
czarnuszce
Kurczak w sosie teriyaki Burger wolowy Kurczak czosnkowy Kotlet devolay Wieprzowina po tajsku z zielona fasoly
Morszczuk z cukinia i pomidorem
Tilapia w panko Dorsz battycki w chrupiacej panierce Tilapia a*la caprese r,z 2ult 2 cufin| 1 pormidore Miruna panierowana
Ryby zapieczony serem
Mintaj panierowan cebulk: Zon: jeczon
Miruna w cieScie paprykowym s L ,:/ panierowany z ceoull prazony zapieczony Ryba pieczona z salsa pomidorowa z bazylia Ryba z salsa meksykanska Ryba po grecku
ere,
Vegan Gulasz warzywny z ciecierzyca Curry z tofu i cieciorky (veg) Pieczony batat z brukselky z sosem slodkie chilli Dynia pieczona z rozmarynem Caponata sycylijska
T,
1 &oi N?%
. Nale$nik z warzywami zapieczony zéttym serem
Vegetarian Fritata z dynia, tofu i szpinakiem (;;) ' arzywaini zapie 4 ym sere Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarna oliwka Kotleciki twarogowe na slodko Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Buraczki na ciepto Brokuty w sosie curry Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butka tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Knedle ze $liwka Pierogi z migesem Pierogi ze $liwka Pierogi ze szpinakiem Pierogi babuni
Kluski $laskie Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka
Mtode ziemniaki z wody Mhode ziemniaki z wody Mtode ziemniaki z wody Mhode ziemniaki z wody Mhode ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczon: czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Zi jaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami m’e, n ,:kf :e zone z czosnfiem 1
ajerankie
Dodatki Frytki Frytki Ziemniaki puree Ziemniaki puree Frytki
Ryz Ryz z warzywami Ryz Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur Kasza bulgur
Kus k r t h
Kasza bulgur Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana us N us ,Pg oWy z pesto z suszonye
pomidoréw
E——
.5um'wka z biatej kapusty, marchewki,koperku i .?ura’wka z biatej kapusty, marchewki,koperku i ?uro’wka z biatej kapusty, marchewki,koperku i Suréwka z biatej kap'zt,‘lsty, Colestaw = czerwonej kapusty
Jjabtka jabtka Jjabtka marchewki, koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwk kapust kinskiej midorem i Suréwk kapust: ki skiej, brka i
. Orientalna suréwka z biatej kapusty Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem fouf @ 2 Rapusty pefisiie) z pomidorem i rou{ “ z ApUsty pefiiisiie), ogoria i Marchewka z jabtkiem
Suréwki o090rkiem rzodkiewki
Suréwka z_marchewki z jabtkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka_brocceolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
Suréwk biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Kiszone pomidorki Suréwka orientalna z marchewki Suréwka orientalna z marchewki m rri:,/ ://: 1ale) Rapusty, pora, javifa i
“ € !
Suréwka z Kiszonych og9érkéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z Kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satabki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem
-

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




