MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 23-09-2024

MENU 39
www-meet-and-eat-pl

wtorek 24-09-2024

$roda 25-09-202%

czwartek 26-09-2024

piatek 27-09-2024

Grochéwka wojskowa

Zurek Skski

Krupnik

Ogdrkowa

Zupa kalafiorowa z kurczakiem

Zu Zupa krem z pieczonego batata z oli
Py Zupa turecka z soczewicy i kaszy bulgur Zupa krem z pieczonych pomidoréw Kapusniak z bialej kapusty (veg) ch'/i’ P g w3 Grzybowa (veg)
111
Filet drobiowy, panierowany z czarnuszka Filet z kurczaka w sosie z sera ple$niowego Chrupiacy kurczak z dipem ananasowym curry Watrébka drobiowa z duszonym porem Stripsy z kurczaka
Gulasz wieprzowy po wiejsku (z cukinia, papryka i Kotlet schabowy panierowany w ptatkach Kotlet mielony panierowany z
i Ie’? Y po wie ¢ 113, Papryfa i .e Y panie y w Pl Chilli con carne N . lelony panie 4 Stek wieprzowy z cebuly
pieczarkami) owsianych karmelizowang cebulky
Miesa Skrzydetka w panierce kukurydzianej Parowane kawatki indyka z cukinia i pieczarkami Makaron z kurczakiem i brokutami Tortilla z kawatkami wieprzowiny na ostro Udko z kurczaka w sosie BBQ
Shoarma drobiowa z warzywami z sosem
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Y Gyros drobiowy
czosnkowym
. Curry z Kurczakiem, batatami , koloro
Kurczak w sosie stodko kwa$nym Leniwe gotabki w sosie pomidorowym Zeberka duszone w cebuli Chrupiace skrzydetka w ptatkach chilli Y X "3
papryka i brokutem
Rub Dorsz battycki w chrupiacej panierce Tilapia w cieScie piwnym Miruna panierowana Tilapia w zZtocistej panierce Tilapia panierowana z pestkami dyni
. Ryba pieczona z salsa pomidorowa z bazylia Miruna z pasty serowo-szpinakowa Gladzica w panko Miruna panierowana z sezamem Dorsz panierowany
Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatéw Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas. Kaszotto z pieczonym baktazanem, pomidorami i
Vegan 4 P et gobi (cauli P peas) P! 4 pormt " Ciecierzyca po bretofisku z papryka (veg) Tofu w sosie black pepper (veg)
(veg) (veq) rozmarynem
T,
1!
) Gnocchi z pomidorkiem, rukola i czarny oliwk:
Vegetarian Kotlet warzywny panierowany w panko (veq) P & 4 4 piekank getarianska z war i (veg) Makaron w sosie grzybowym (veg) Ryz po chifisku z warzywami na ostro
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Buraczki na ciepto Brokuty w sosie curry Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarty
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi trébka Pierogi babuni Pierogi ze §liwk Pierogi pe szpinakiem Pierogi 2 pieczom, dynia, wedzonym serem
= Iz e I Dai d = I zZe d e I pe szpinaKkie.
g “2 9 g i 9 P P solankowym i czarnuszka
Kopytka Kopytka Kluski $lkyskie Kopytka dyniowe Kopytka pietruszkowe
Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Zi jaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami m’e, n ’" kf :e e rem !
ajerankie.
Dodatki Frytki Frytki Ziemniaki puree Frytki Frytki
Ryz Ryz z warzywami Ryz Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur Kasza bulgur
Kus kus pertow: sto z suszonych
Kasza bulgur Kasza peczak z warzywami Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana . Pe Y 2 pe 2 suszony
pomidordw
E——
Suréwk biatej kapusty, marchewki,koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,koperku i Surowk biatej kapusty,
: réwka z biatej kapusty, marchewki,koperku i : réwka z biatej kapusty, marchewki,koperku i : réwka z biatej kapusty, marchewki,koperku i réw. az' iatej a;'vls Y, Colestaw = czerwonej kapusty
Jjabtka jabtka Jjabtka marchewki, koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwka z kapusty pekifiskiej z pomidorem i Suréwka z kapusty pekitiskiej, ogdrka i
. Suréwka z kapust kifskiej z marchewk Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
Suréwki puscy pefilistie) ewia € ¢ fapuscy z jadifie o090rkiem rzodkiewki N Jazie
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Kiszone pomidorki Suréwka orientalna z marchewki Suréwka orientalna z marchewki marchewki 1aie) Kapusty, p / !
“ € !
Suréwka z kiszonych og9érkéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satabki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem
-

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




