MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 30-09-2024%

MENU 40
www-meet-and-eat-pl

wtorek 01-10-2024

$roda 02:10-2024

czwartek 03:10-2024

piatek 04-10-2024

Zupa pomidorowa z Kurczakiem i makaronem

Flaczki wotowe

Barszcz ukraiski z miesem wieprzowym

Azjatycka zupa z kawatkami schabu

Cytrynowa zupa rybna

Zu
Py Szpinakowa (veg) Zupa krem z buraka z mlekiem kokosowym (veg) Kalafiorowa (veg) Zupa krem z dyni (veg) Zupa neapolitaiska z grzankami (veg)
Parowana piers$ kurczaka z sosem truflowym z Kawatki kurczaka panierowane w panko z
i E’e © 4 Filet z kurczaka w panierce z siemieniem Inianym Pieczone udko drobiowe z warzywnym ragout ! . panie il s Kotlet mielony w sosie pieczarkowym
pieczarkami sosem chilli
. Pieczetr wieprzowa w sosie z zielonego
Miesa Kotlet schabowy Swiezonka wieprzowa z cebula i pieczarkami Schab na parze w emulsji z suszonych pomidoréw {e reu "ep e reloneg Wieprzowina z grzybami mun
pieprz
No kurczak. rillowanymi warzywami w
Pulpeciki wieprzowe w sosie kurkowym 9: z zaka z grifowanymi warzgwami Steki wieprzowe z grillowanymi warzywami Krokiety z migsem Watrébka drobiowa w sosie musztardowym
pesto
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Skrzydetka drobiowe glazurowane w teryiaki z Policzki wotowe duszone w czerwonym wini
Wieprzowina stodko - ostra 4 towe 9 € eryiant Filet z indyka w sosie Mornay Kurczak Kung Bao ‘I ! € € € Y e
sezamem z jatowcem
Rub Miruna w panko Miruna w cieScie brokutowym Dorsz w cieScie piwnym Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
. Ryba z salsa meksykaniska Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba saute z dipem jalapeno Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po grecku
Makaron penne w sosie pomidorowym z
Vegan Batat z brukselka na ostro (veg) Kotlet z batata i biatej fasoli (veg) R P ’, pormt 4 Pieczona dynia z pomaraticza i tymiankiem Kotleciki z Kalafiora z jajkiem (veg)
pieczonymi warzywami (veg)
T,
1!
. Brukselka karmelizowana w teryiaki z Cukinia ek w sosie z
Vegetarian Kalafior kung bao Cukinia panierowana (veg) Ser panierowany w sezamie (veg) R 4 " Rl
orzechami nerkowca (veg) mozzarella
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Buraczki na ciepto Brokuty w sosie curry Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarty
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 7z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ' X o . i o . i o . , . Pierogi z pieczona dynia, wedzonym serem
Pierogi ze szpinakiem Pierogi po zbdjnicku Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi z serem na stodko X
solankowym i czarnuszka
Kopytka Kopytka Kluski $lyskie Kopytka pietruszkowe Kopytka
Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody Mode ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Zi jaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami m’e, n ’" kf :e e rem !
ajerankie.
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz z warzywami Ryz z marchewka i groszkiem Ryi z warzywami Ryz
Kasza gryczana Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur Kasza bulgur
Kus kus pertow: sto z suszonych
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana . Pe Y 2 pe 2 suszony
pomidordw
E—
Suréwk mtodej kapusty, marchewki,koperku i Suréwk mtodej kapusty, marchewki,koperku i Suréwk mtodej kapusty, marchewki,koperku i Surowk mtodej kapusty,
: réwka z ej kapusty, marchewki,koperku i : réwka z ej kapusty, marchewki,koperku i : réwka z ej kapusty, marchewki,koperku i réw. az' ej ap sty, Colestaw = czerwonej kapusty
jabtka jabtka jabtka marchewki, koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwka z kapust kinskiej z pomidorem i Suréwka z kapust kiskiej, ogorka i
. Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem . puscy pefiisfie] z pomidorem 1 o puscy pe e o9 ! Marchewka z jabtkiem
Suréwki o090rkiem rzodkiewki
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Kiszone pomidorki Suréwka orientalna z marchewki Suréwka orientalna z marchewki marchewhi 1aie) Rapusty, p / !
“ € !
Suréwka z Kiszonych og9érkéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satabki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem
-

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




