MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 16-09-2024

MENU 38 Tydzien

Wtorek 17-09-2024

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 18-09-2024

Czwartek 19-09-2024

Piatek 20-09-2024

Zupa z kurczaka i zielonego groszku z mieta

Zupa kurkowa z miesem

Zupa z kurczaka i kalarepy z koperkiem

Zupa meksykanska

Jesienna zupa rybna ze smazonym dorszem

Zupy
Zupa z pasternaku i curry (veg) Zupa z ciecierzycy z dodatkiem tahini (veg) Zupa grzybowa z kasza jaglana (veg) Sopa de torttilla (veg) Zupa krem z kalafiora z porem
. . . . . . " . . 1 Karkéwka w chrupiacej panierce z orzechéw . N . Lo
Schabowy w grzybowej panierce Kurczak w korzennej panierce z pestkami dyni Siekance z indyka z suszona Sliwka wloskich Wieprzowina w panierce z sezamu i miodu
Kurczak w sosie dyniowym z pikantnym curry Pikantne zeberka w sosie Sliwkowo-chilli Pikantna kaczka z jabtkami i imbirem Carnitas sz;ii:‘eczm wieprzowe w sosie z musztardy i pieprzu
Miesa ‘Wolowina po mongolsku Tajskie czerwone curry z kurczakiem Indonezyjskie satay z kurczaka Tacos al Pastor Malezyjskie rendang

Indyk w kremowym sosie z selera

Wolowina w sosie z zielonej fasolki i kolendry

Indyk w sosie brokutowym

Gotowane kawatki indyka ze swiezym szpinakiem i
mieszanka prazonych ziaren

Balkanska pljeskavica

Kurczak w sosie z zielonych oliwek i bazylii

Wotlowina w sosie z marchewki i kurkumy

Kurczak w sosie jogurtowo-koperkowym

Chiles en nogada (papryka nadziewana miesem)

Wotowina w sosie z czerwonych papryk

Wieprzowina w sosie marchewkowo-imbirowym

Makaron orzo po bolonsku

Kurczak w sosie z pietruszki i kaparow

Fajitas

Indyk w sosie z zielonego pieprzu

Danie low fat

Gulasz z chudego migsa wolowego z dynia i
fasolka szparagowa

Duszone mieso z kurczaka z batatami i
szpinakiem w lekkim bulionie warzywnym

Kurczak w lekkim sosie balsamicznym z
dodatkiem grzybéw i cebuli

Indyk w sosie curry z jogurtem

Kurczak w sosie cytrynowo-imbirowym

Ryby

Ryba w sosie cytrynowo-maslanym

Dorsz w sosie tikka masala

Ryba w sosie z puree z dyni i tymianku

Pescado a la veracruzana (ryba w pomidorach)

Ryba w sosie z pieczonych marchewek

Ryba w ciescie dyniowym

Ryba w ciescie paprykowym

Ryba w ciescie musztardowo-miodowym

Ryba w panierce z parmezanem i czarnym pieprzem

Ryba w zlocistej panierce

Vegan

Kremowy sos grzybowy z makaronem

Pieczone warzywa w marynacie z tahini i czosnku

Weganiskie placki z dyni i ciecierzycy

Nuggersy z kalafiora

Weganiskie curry z jarmuzem i soczewica

Wegarniskie klopsiki z kaszy gryczanej w sosie z
czerwonej kapusty

Ciecierzyca w sosie z pieczonej cebuli i zurawiny

Buraczamu gulasz weganski

Weganskie pieczone falafele z batatami i koperkiem

Pieczone liscie kapusty z nadzieniem z kaszy bulgur i

szuszonych sliwek

Gnocchi z pieczonymi burakami i feta

Ragout z kaszy jeczmiennej z pieczonymi

Makaron udon z tofu i warzywami

Halloumi w kremowym sosie pomidorowo-maslanym

Risotto z pieczonymi grzybami i parmezanem

Makaron z sosem z pieczonych pomidorow i
szpinaku

Pieczone bataty z czarna fasola i kukurydza

Fejioada

Chana masala z ciecierzyca

Ratatouille z mozzarella

Wegetarianskie krokiety z grzybami

Kotlety z soczewicy i sera feta w sosie
pomidorowym

Koperkowe kotlety z kapusty

Gigantes plaki

Pieczarki zapiekane z soczewica i pomidorem

Nalesniki z twarozkiem i wisniami

Racuchy z jabtkiem

Placki twarogowe z rodzynkami

Placuszki biszkoptowe z bananem

Orkiszowe racuchy

Szpinak

Szpinak w curry

Szpinak z grzybami

Szpinak z suszonymi pomidorami

Szpinak z karmelizowana cebulka

Pieczarki w sosie $mietanowym z koperkiem

Piezarki w sosie sojowym z miodem

Pieczarki w sosie pomidorowym z bazylia

Pieczarki w sosie ziolowym z tymiankiem

Pieczarki w sosie chrzanowo-$mietanowym

‘Buraczki na ciepto

Buraczki w sosie balsamicznym

Brokuly z czosnkiem i prazonymi migdatami

Buraczki w sosie musztardowym z miodem

Marchewka baby z koperkiem

Kalafior z galka muszkatolowa

Fasolka szparagowa z butka tarta

Warzywa na parze

Fasolka szparagowa z pestkami dyni

Duet marchewkowy z sezamem

Brukselka z boczkiem

Dynia gotowana z miodem

Kalafior z brokutem mix

Brokut z kukurydza

Brokut z butka tartg

Bukiet warzyw

Kalafior

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z dynia Pierogi z grzybami Pierogi z batatami i feta Pierogi z kapusta kiszona i suszonymi sliwkami Pierogi z kremowym serkiem i cukinia
Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka dyniowe Kluski slaskie Kopytka buraczane
Ziemniaki z maselkiem koperkowym Puree ziemniaczane z zielonym groszkiem Ziemniaki z maselkiem koperkowym Puree ziemniaczane z dynia Ziemniaki z maselkiem z koperkowym
Dodatki Frytki Lodeczki ziemniaczane Talarki ziemniaczane Frytki Lodeczki ziemniaczane
Kasza gryczana Kasza jaglana Kasza gryczana z cebula, Kasza jaglana z warzywami Kasza gryczana z cebula, i pieczarkami
Kasza bulgur Kasza kuskus Kasza bulgur z suszonymi pomidorami Kasza kuskus z cukinia Kasza bulgur z natka pietruszki
Ka-sza peczak Ka-sza jeczmienna Kasza peczak z soczewica Kasza jeczmienna z duszonymi grzybami Kasza peczak ze Swiezymi ziotami
Surowka z kapusty czerwonej z jabtkiem Surowka z rzodkiewki i ogorka Suréwka z cukinii i pomidorow Surowka z kapusty kiszonej i jabtka Suréwka z brokuléw i czerwonej cebuli
Suréwka z selera naciowego z marchewka Suréwka z brukselki i jabtka Suréwka z burakéw i zielonego ogérka Suréwka z kalarepy i gruszki Suréwka z cukinii i papryki
Suréwki Suréwka z buraczkow i jabtka Suréwka z kalarepy i marchwi Suréwka z marchewki i kolendry Suréwka z rzodkiewki i selera korzeniowego Suréwka z mlodych buraczkow i ogorka
uréowki
Suréwka z pora i marchewki Suréwka z korzenia pietruszki i jabtka Suréwka z kalarepy i jabtka Suréwka z kalafiora i pomidoréw koktajlowych Suréwka z rzepy i marchewki
Suréwka z kalarepy i ogérka Suréwka z zielonej fasolki i papryki Suréwka ze szpinaku i rzodkiewki Suréwka z selera naciowego i czerwonej cebuli Suréwka z zielonej fasolki i pomidoréw
S:zf;’:;z kapusty pekinskiej z marchewka i Suréwka z kalafiora i czerwonej cebuli Suréwka z miodej kapusty i kopru Suréwka z czerwonej kapusty i papryki Ogérki kiszone
—
Satatka grecka Satatka z kurczakiem i mango Satatka caprese Salatka cezar z kurczakiem Satatka z tunczykiem
Satlatki

Satatka makaronowa z kurczakiem i warzywami

Satatka z makaronem penne i pesto

Satatka z kasza peczak i kurczakiem

Satatka z kasza bulgur i ciecierzyca

Satatka makaronowa z boczkiem i groszkiem




