MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 23-09 -2024

MENU 39 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 24-09-2024

Sroda 25-09-2024

Czwartek 26-09-2024

Piatek 27-09-2024

Krem z bialych warzyw z suszona sliwka (veg)

Krem z marchwii z pasternakiem (veg)

Weganski krem szpinakowy (veg)

Zupa meksykanska z miesem wolowym z gorzka
czekolada

Barszcz ukrainski (veg)

Zupy Rosét jskiej kury z 1 i kluskami i
Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Bawarska zupa na wieprzowinie z piwem W‘;:y‘f;;"i’qs €) feury z fanymi idusiami 1 Sopa de Tortilla (veg) Zupa rybna z pomidorami
. . . . .. Cordon bleu w panierce z platkami . - N . .
Filet drobiowy po hawajsku Panierowane kawalki indyka w curry . A Stripsy z kurczaka Steki wieprzowe z grillowanymi warzywami
kukurydzianymi
Kurcze.xkxem z mlekiem kokosowym, dynia i Polcdwma.wn.eprzowa z grubo cietymi Rolada z miesa miclonego nadziewana Sliwkami Carnitas - Chr.upxaca wieprzowina w tortilli z Zoladki drobiowe w sosic majeranko
jarmuzem warzywami(pikantne) cebula, salsa i kolendra g
. N B . Tacos al Pastor - Tortille kukurydziane z
o . ) ) Wieprzowina w stodko-pikantnym sosie z ) ; ) ) o
M Bitki wieprzowe w sosie jabtkowym bbq Udka z kurczaka w miodowe] glazurze z sezamem P 0% marynowana wieprzowina, ananasem, cebula, Pieczona lopatka wieprzowa w sosie mietowym
1esa kolendra i salsa

Leczo z wedzona papryka boczkiem i kielbasa

Boczek duszony w czerwonym winie

Siekarice z indyka z dodatkiem zurawiny i
orzechéw

Gotowane kawalki indyka ze §wiezym szpinakiem i
mieszanka prazonych ziaren

Zrazy 7 karkéwki

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym

Kurczak cacciatore

Skrzydelkaz kurczaka w marynacie bbq

Chiles en Nogada (papryka nadziewana miesem)

Udko z kaczki z modra kapusta

Fusilli z cukinia i chorizo

Baba ziemniaczana z boczkiem i kielbasa

Makaron udon z kurczakiem w sosie black peper

Fajitas wolowe

Wieprzowina 5 smakéw z grzybami mung

Danie low fat

Duszone poledwiczki wieprzowe w lekkim sosie
musztardowym

Filet z indyka w rosole z kapusta i kukurydza

Grillowany loso$ z sosem z zielonego pieprzu

Filet drobiowy gotowany a’la bruschetta (kietki,
pomidor, czosnek)

Gotowany filet z kurczaka faszerowany po polsku
(warzywa)

Ryby

Chrupiaca ryba po chirisku z woka z warzywami

Dorsz w sosie musztardowym z miodem

Ryba po wegiersku

Pescado a la Veracruzana (ryba w pomidorach)

Pulpety rybne z batatami

Ryba w panierce migdalowej

Fingersy rybne z sezamem

Ryba w panierce z quina i curry

Dorsz w ciescie nalesnikowym

Miruna w pestkach dyni

Vegan

Tempeh w sosie hoisin

Jaglane burgery ze szpinakiem (veg)

Marokanski tadzin z warzywami

Brukselka z marchewka na ostro (veg)

Kaszottto z cukina,papryka, marchewka i kukurydza

Cukinia faszerowana ryzem z warzywami

Pieczony kalafior w sosie BBQ

Tofu w sosie kokosowym z mango i kolendra

Weganskie klopsiki meksykarskie albondigas

Zapiekanka ziemniaczana z warzywami

Pulpeciki z ciecierzycy i pietruszki

Baklazan po egipsku (veg)

Pulpeciki z czerwoneij fasoli i marchewki

Wegetarianskie enchilada

Pulpeciki z pieczonej papryki i tofu

Buritto wegetarianski z warzywami

Caneloni nadziewane warzywami zapiekane z
serem

Leczo z kielbaskami wegetarianskimi

Gulasz warzywny z batatami,fasola i ciecierzyca

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg)

Schiacciata wloska z mozzarella, grillowanymi
warzywami, sosem pomidorowym

Ciecierzyca w sosie tiki masala

Tortilla ze szpinakiem i serem feta

Zapiekane piramidki z cukini, baklazana pomidora i
sera

Pieczarki faszerowane warzywami

Czekoladowe nalesniki z serem i czerwona
porzeczka
—

Pancakes z owocami

Nalesniki z jabtkami

Crumble ze sliwkami i migdalami

Racuchy drozdzowe z jablkami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Pieczarki z pietruszka

Buraczki na cieplo

Pieczarki w sosie sojowym

Buraczki zasmazane

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Marchewka karmelizowana z imbirem

Fasolka w pomidorach

Kapusta czerwona z cebulka zasmazana

Kapusta kiszona zasmazana

Brokut z kalafiorem i kukurydza,

Brokuly w sosie curry

Bukiet warzyw z bulka tarta i sl ikiem

Fasolka w pomidorach

Brokut z kalafiorem i kukurydza,

Brokulw b lowym sosie

Kalafior zapiekany z serem

Marchewka z sezamem

Fasolka szparagowa mix

Glazurowana marchewka

Kalafior panierowany w stodkim sosie chilli (veg)

Glazurowana marchewka

Fasolka szparagowa mix

Fasolka zolta z bulka tarta

Brukselka

Fasolka szparagowa mix

Warzywa grilowane

Warzywa grillowane po wlosku

Warzywa grilowane

Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z
SOSem Serowym
I

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Cepeliny z miesem Pierogi ze sliwkami Pyzy z miesem Epanadas z kurkurydza serem i kolendra Pierogi z feta i szpinakiem
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym Kopytka szpinakowe Kopytka
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z wasabi Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Frytki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Frytki STEAKHOUSE

Dodatki Kasza gryczana z cebula Kasza jeczmienna Ryz z jajkiem Kasza gryczana Ryz z pesto pietruszkowym
Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz z jajkiem Kasza peczak z warzywami Ryz Kasza peczak z warzywami
Kasza peczak z zielona fasolka i marchewka g‘a:;zsbzilag“r 2 pomidorami suszonymi i Kasza gryczana Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza jeczmienna z grzybami i cebula

——
Suréwka z kapusty pekinskiej z porem Colestaw z kalafiora Surowka cyganska z bialej kapusty Suréwka koperkowa Ogorki kiszone
Suréwka z marchewki z jablkiem w $mietanie Suréwka z ogorka i rzodkiewki Mizeria ze $mietana Suréwka z pomidoréw i ogorkow Suréwka z fasoli szparagowej z rzodkiewka
. _ Orientalna suréwka z marchwi i ogérka z . . B P B
L Pomidory z cebulka Suréwka z kalarepy z papryka P Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Pomidory w $mietanie
ki

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i Mizeria ze émictana Suréwka z kapusty pekinskiej z mini kolbami Kimehi 7 ogérka i marchewki Surbwka 2 pora
rodzynkami kukurydzy
Suréwka z bialej rzepy z rzodkiewka Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Buraczki z cebula Ogorki z musztarda francuska ,cebula i papryka Suréwka z ogorka z musztarda francuska
Suréwka z buraka ze stonecznikiem Ogorek kiszony Suréwka z brokula i kalafiora z majonezem Satata maslowa ze $mietana i rzodkiewka Surov&./ka z kap:l_:i r}:(eilﬂr:sklej 2 jarmuzem, zielonym
Salatka Cezar Salatka Waldorf - seler naciowy, jabiko, Salatka Cobb - grillowany kurczak, bekon, Salatka meksykanska (por, kukurydza, ananas, Satatka 2 brokulow i czerwone] fasoli

Salatki winogrona, orzechy, majonez awoakdo, jajko, pomidor, ser czerwona fasola, papryka, ser zolty, majonez)

Salatka z burakéw, koziego sera i orzechéw

Salatka z arbuzem i feta

Salatka z pieczonego buraka i pomaraficzy

Salatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka

Salatka z grecka




