MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 30-09 -2024

nasze

Wtorek 01-10-2024

MENVU 40Tydzien
menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 02-10-2024

Czwartek 03-10-2024

Piatek 04-10-2024

Koperkowo-ogérkowa z ryzem

Barszcz bialy z kietbasa i ziemniakami

Zupa szczawiowa na zeberkach

Krupnik z kasza gryczana na zeberkach

Chinska zupa bulionowa z kurczakiem

Zupy
Pomidorowa z makaronem (veg) Cebulowa z czerwonej cebuli (veg) Ziemniaczana z porem (veg) Zupa dyniowa z imbirem i pomararicza (veg) Zupa rybna z lis¢mi limonki
Filet drobiowy panierowany z kolorowa papryka  Siekance drobiowe z warzywami Kotlet schabowy zapiekany z fasolka i serem Filet z kurczka w ciescie ziemniaczano dyniowym i;}:::sx;vkzamerce zolowej 2 pieczarkami i
. . . Zraz wieprzowy faszerowany cebula i ogérkiem N N N N . . Watrébka drobiowa z cebulka i wytrawnym sosem
Aromatyczny kurczak z ciecierzyca i salami cwininty bocaiem Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym Gulasz wieprzowy z pieczona dynia malinowym
.Chmplaca tortilla z marynowanym kurczakiem, Podudzie z kurczaka w pikantnej glazurze Filet drobiowy satay z grilowanym ananasem Diabelski gyros drobiowy z kolorowa papryka Z‘el.one nalesniki ze szpinakiem i kurczakiem
Miesa , warzyawmi i sosem serowym zapieczone serem

Leniwe gotabki w sosie pomidorowym

Makaron z brokutami, boczkiem, kurczakiem w
sosie serowym

Curry z kurczakiem i cukinia

Roladka ze schabu z brokutem i serem w sosie
pomidorowym

Indyjskie curry z mlekiem kokosowym i mango

Kotlet mielony po chlopsku w sosie grzybowym

Kurczak stodko-kwasny

Czaszuszuli (gruzinski gulasz wolowy)

Burger wolowy w bulce typu brioche z roszponka,
boczkiem, serem chedar, chutney z dyni, sos
maionezowy. nestli dyni i slanecznika

Pikantne wingsy a'la kfc

Golonka duszona w piwie

Mix mies grilowanych

Pikantna tortilla z wieprzowina i warzywami

Podudzie z kurczaka zapiekane z ananasem i
stodkim sosem chilli
O ——

Danie low fat

Udko z kurczaka bez skéry duszone z warzywami
korzennymi (kcal.169/100g)

Gotowany filet z kurczaka z warzywami
(kcal.151/100g)

Grillowany schab z jablkiem i cebula

Zeberka w sosie bbq

Parowany filet z kurczaka z puree dyniowym i
bialym serem

Indyk duszony w kapuscie

Grillowany filet z dorsza z masetkiem czosnkowym
i $wiezymi ziotami

Makrela grillowana w cytrynowym aromacie

Tilapia a’la caprese

Miruna w pestkach dyni

Kotlet mielony z ryby z brokutami i serem

Ryby o : ;
Ryba w panierce ziolowej Mm‘ta_] panierowany z cebulka prazona Miruna panierowana Ryba soute w sosie szafranowym Dorsz w ciescie piwnym
zapieczony serem
:}]Lt‘)gTatyczny gulasz 2 batata i czerwonej fasoli Pieczony kalafior w pomidorach (veg) Falafel z jarmuzem i jalapenio Brukselka z Dynia i batatami w chili Cukinia w panco
Vegan

Smazony ryz z warzywami po chinsku

Tofu w sosie black pepper (veg)

Placuszki z cukini i serem typu feta (cukinia, ser
typu feta, kapary) (veg)

Gulasz z pieczonych warzyw

Rozki z chrupiacymi warzywami

Camembert w pikantnej panierce (veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
groszek)(veg)

Leczo cukiniowo paprykowe z fasola (veg)

Gniocchi dyniowe z sosem kurkowym i serem
bursztyn

Szaszlyk z kolorowymi warzywami

Penne arabiata

Gulasz warzywny z ciecierzyca

Gryczane kaszotto z botwinka, zielona soczewica,
burakiem, koperkiem i serem typu feta (veg.)

Lasagne ze szpinakiem i dynia z sosem
pomidorowym

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendra
(veg)

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Cukinia faszerowana po chinsku (veg)

Panierowany baktazan

Dynia pizmowa faszerowana kus kusem i serem
feta

Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi

Czekoladowe nalesniki z serem i wisniami
e ———

Pancakes z owocami
— m—

Gofry z bita Smietana i owocami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Placuszki dyniowe z rodzynkami

Szpinak

Nalesniki z brzoskwiniami

Szpinak

Pieczarki w $mietanie

Pieczarki w sosie sojowym

Buraczki na ciepto

Buraczki zasmazane

Kapusta zasmazana z boczkiem

Brokuly w sosie curry

Kapusta z papryka_chilli

Glazurowana marchewka

Soczewica w pomidorach

Pieczarki z natka pietruszki z czosnkiem

Kalafior z

Bukiet warzyw

Brokuly ze slonecznikiem

Kalafior z brokulem i prazona dynia

Brokul w b 1

ym sosie

Fasolka szparagowa mix

Marchew z groszkiem i bultka tarta

Mi ka warzyw na parze

Marchewka mini z

Kalafior z bulka tarta

Duet marchewki z bulka tarta i szczypiorkiem

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta

Brukselka

Fasolka mix

Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa grilowane
——

Warzywa grilowane po turecku
E— m—

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane
E—

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane po wlosku
—— m—

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane
—

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi - P - -
Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem i serem plesniowym Pierogi z kaczka i sliwkami 2:;’5[‘1;5’::""““ dynia, serem typu feta i Pierogi babuni
e
Kluski Slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka dyniowe Kluski Slaskie
Ziemniaki z wody z maseltkiem koperkowym Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem  Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Talarki ziemiaczane Ziemniaki z wody Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki puree z wasabi
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza kuskus z warzywami (veg) Ryz z pieczarkami Kasza jaglana Ryz brazowy
Ryz z6tty z warzywami Ryz dziki Kasza bulgur po turecku Ryz z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebula
o Kasza peczak z brokulami szpinakiem i o ) ) ) .
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana aroenkiom Kasza z lesnymi grzybami (veg) Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka
—
Suréwka babuni z bialej kapusty Colestaw z bialej kapusty z chrzanem Surowka z bl.a lej i czerwonej kapusty , marchewki Suréwka z bialej kapusty i marchewki Surowka # bialej kapusty, kiszonych ogorkow i
. kukurydzy i pora jablka
Suréwka z pora i groszku Suréwka z ogérka z musztarda francuska Ogoérek kiszony Suréwka z pora i jablek Suréwka z marchewki i ananasa
Suréwki Suréwka z burakow czerwonych z cebula Buraczki po koreansku Suréwka z buraczkéow czerwonych z jogurtem Suréwka z burakow i ogorkow Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
urowki
Suréwka z kalarepy i ogorka Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Suréwka z kalafiora i brokuta Salata ze Smietana Suréwka z pora
rS;,\drzon;ll((aarzniczerwone_] kapusty z marchewka i Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z selera, jablka i ogorka z jogurtem Suréwka z dyni z jablkiem na stodko Suréwka z kiszonych ogorkow
~ . PR . . . . . . . Suréwka z kapusty pekinskiej, kalarepy, ~ P, i Suréwka z kapusty pekinskiej z jarmuzem, zielonym
Suréwka z pomidoréw i papryki zielonej Kimchi z ogorka i marchewki s P s Suréwka z kapusty pekinskiej i pomaraniczy D e
e ——
Salatka diabelska na ostro “Jeslen.na s.alatlfa 2 jarmuzem, l.turczakler.n, Sal'fatka .az_latycka z marynowana karkéwka w S.alatka 2 ciecierzycy z suszonymi pomidorami i Salatka kus kus
Salatki zurawina i prazonymi pestkami slonecznika sosie sojowym pieczona dynia

Satatka z serem wedzonym i szpinakiem

Satatka gyros

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Salatka z paluszkami surimi

Satatka hawajska (kurczak,ananas)




