MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 23-09:2024

wtorek 24-09-2024

Menu 39

$roda 25:9-2024

czwartek 26-09-2024

piatek 27-09-2024

Zupa z soczewicy z_makaronem Zupa jarzynowa Zupa botwinka Zupa marchewkowa z imbirem Rosét
Zu
e Kartoflanka z pesto Zupa toskanska z fasoli Zupa z zielonej soczewicy na ostro Zupa gulaszowa Kapusniak z biatej kapusty
Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
”;f:d Yowych panie y w Pl Schab w serowej panierce Filet =z kurczaka w ptatkach kukurydzianych Kotlet po szwajcrsku Nuggetsy z kurczaka
igda
Wieprzowy Kotlet porzarski Kurczak w panco Stek wieprzowy z karmelizowana cebulka Gotabki w sosie pomidorowym Kotlet schabowy
Zrazy faszerowane cukinia i serem w sosi
mi tynaw:m ° a1 sere e Mielony w sosie mysliwskim Krokiety z migsem Gniocchi po piemoncku Spaghetti carbonara
Miesa ieta
¢ Mararon z cukiniy i kurczakiem w sosie - . . Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym z Kotlet mielony po chtopsku w sosie ) . 3
X Makaron fusilli w sosie serowym z boczkiem Tortilla z szarpany wieprzowing
pomidorowym marchewka arzybowym
Filet z kurczaka z pieczarkami zapieczon, Pulpeciki wieprzowe w pomidorach
Shoarma drobiowa z cebuly i pieczarkami Udko z kurczaka faszerowane warzywami Tortilla z kurczakiem i warzywami _/e pre " zapie Y ;?e - wiep e w pomi
zottym serem zapieczone mozzarelly
Tortilla z kurczakiem i szpinakiem Bitki w sosie pieczarkowo-kurkowym Pieczetr wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu Udko z kurczaka pieczone YLazanki
Kurczak na ostro z bambusem Wieprzowina stodko - ostra Watrébka drobiowa w sosie cebulowym Wieprzowina z grzybami mun i bambusem Kurczak tikka masala
Ryby Miruna panierowana Dorsz zapiekany z pomidorem Mintai panierowany w panco Pulpety rybne w sosie koperkowym Dorsz w ztocistej panierce
Vegan Leczo po jersku (veg) Curry z dyniy, soczewica i dyni: Falafel = ciecierzycy z sosem pomidorowo- Rattatuj warzywn Chilli z zielonej soczewic
€ e e 13, eWl 1 I avca ai e i /e J ewlt
$:4 po wegg 9. Y yniy q ynia paprykowym (veg) y Y ) Y
Ryz tom-yum Kotleciki warzywne z dipem czosnkowym Nalesniki z szpinakiem Ser panierowany z zurawing Smarzony ryz z jajkiem w sosie ostrygowym
'aﬂ'lg‘4
b Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i
Vegetarian stonecznikiem (veg) Cukinia faszerowania warzywami Makaron w sosie grzybowym Tortilla z warzywami i serem typu feta Baktazan panierowany w panco
Racuchy z gruszka Nalesniki z Truskawkami Racuchy z jabkiem Nalesniki z Malinami Banany w kokosie
Warzywa pieczone z ziotami Warzywa grillowane po whosku Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane po whosku Warzywa grilowane z pesto bazyliowym
Pieczarki w $mietanie Marchewka z groszkiem Pieczarki capucino Marchewka z groszkiem Pieczarki w $mietanie z pietruszka
Kapusta zasmarzana z boczkiem Buraki zasmarzane Marchew baby z sezamem Kapusta czerwona Kapusta zasmarzana z boczkiem
Warzywa Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Fasolka szparagowa z butky tarta Kalafiro Brokuty z migdatami Fasolka szparagowa z butky tarta Kalafior z brokutem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z migsem Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z serem Pierogi z szpinakiem Pierogi z migsem
Kopytka Kluski Kopytka Kluski Kopytka
Mode ziemnaki z koperkiem Mode ziemnaki z koperkiem Mode ziemnaki z koperkiem Mode ziemnaki z koperkiem Mode ziemnaki z koperkiem
Ziemnaki pieczone w ziotach Ziemnaki pieczone w ziotach Ziemnaki pieczone w ziotach Ziemnaki pieczone w ziotach Ziemnaki pieczone w ziotach
Dodatki Ryz. Ryi z pesto Ry, Ryz z pesto Ryz
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur
Kasza kus-kus Kasza peczak Kasza kus-kus Kasza peczak Kasza kus-kus
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z_burakéw Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z czerwonej kapusty
Suréwki Suréwka z Kapusty pekitiskiej Suréwka z Kapusty whoskiej Suréwka z kapusty pekitiskiej Suréwka z Kapusty whoskiej Suréwka z Kapusty pekitiskiej

Pomidory z cebulka

Mizeria

Pomidory z cebulka

Mizeria

Pomidory z cebulky

suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z ogérka kiszonego

suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z ogérka kiszonego

suréwka z Kkapusty kiszonej

Satata mastowa z rzodkiewka

Satatka grecka

Satatka hawajska

Satata mastowa z rzodkiewka

Satatka grecka




