MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 23:09-2024

MENU 39
www-meet-and-eat-pl

wtorek 24-09:2024

Sroda 25-09-2024

czwartek 26-09-2024

piatek 27-09-2024

Zupa meksykatiska z miesem wotowym z

Zupa orkiszowa z kurczakiem Grochéwka Ogérkowa Rosét z makaronem
gorzky czekolady
Zupy Zupa krem marchewkowo dyniow
a el arche U ‘a z
Zupa krem z jarzyn (veg) Zupa brokutowa Zupa kukurydziana Sopa de Tortilla (veg) P , 4
pomaraiczem
Carnitas - Chrupi e i tortilli
Filet z kurczaka zapiekany z serem i dynia Schab panierowany / Stek wieprzowy z cebulka Fajitas arnivas " P_lqm wieprzowina w Soreii Kotlet mielony z karmelizowany cebulky
z cebuly, salsa i kolendra
Sl:ripsy‘z kurczaka / Filet panierowany z Kotlet miclony w sosie mySliwskim Filet z kur.czaka panierowany / Siekaniec z K?tlet schabowy panierowany / Kotlet 5tr/:psy z kurczaka / Kft/et drobiowy
kurczakiem warzywami mielony panierowany w_stoneczniku
P . " ) X . Tacos al Pastor - Tortille kukurydziane z o ’
Miesa Stek wieprzowy z karmelizowana cebulka Watrébka drobiowa z duszonym porem Gyros drobiowy R 3 Mix migs grillowanych
mar wieprzowina,
Makarjon z sosem pieczarkowo-szpinakowym z Cukinia fas}zerowana migsem mielonym i Gulasz wieprzowy z cebuly i pieczarkami Pr'e:zer’l wieprzowa w sosie z zielonego Pul;:,vety wieprzowe w sosie napoli
boczkiem warzywami pieprzu zapieczone serem
Cu kurczakiem, batatami , Kol
Karczek pieczony w sosie $liwkowym Makaron penne z kurczakiem i szpinakiem Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Udziec wieprzowy pieczony z koscia m z X rezafie acasami , folorowa
papryka i brokutem
Chiles en Nogad. ka nadziewan Makaron w sosie z s le$niowego, poréw
Chili con carne z fasoly, papryka i kukurydza Mix mies grillowanych Makaron penne z kurczakiem w sosie grzybowy A/e ° 9ada (papryka nadziewana ) a‘ ar 3 1e z sera ,Pe lowegon por
miesem) i biateqo wina z_ kurczakiem
Orient Udko w sosie kolendrowym Kurczak kong bao Leberka orientalne w anyzowej marynacie Fajitas z kurczakiem Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin
Ryby Miruna w panko Filet z mintaja w ztocistej panierce Dorsz panierowany z migdatami Ryba z salsa meksykanska Mintaj w cieScie z curry
Ryba zapiekana w porach Tilapia a'la caprese Ryba z dipem maslano - kaparowym Pescado a la Veracruzana (ryba w Tilapia z sosem salsa
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidor:
Vegan gk)é ¢ ) or, zlemmiatt, pormicory, Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) Tortilla z ciecierzycy i warzywami (veg) Weganskie klopsiki meksykanskie albondigas Fasolka po bretonsku (veg)
groszek)(veg,
Orientalny makaron z warzywami (veg) Kalafiorowe curry (veg) Rosti ziemniaczane z dynia Wegetarianskie enchiladas Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)
Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendra . . . . " . .
(veq) Orientalny makaron z warzywami (veg) Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chisku z warzywami na ostro Tofu w sosie black pepper (veg)
veq
(SET 3 ) ) ) o . Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i
-@""9 Vegetarian Enchilada z warzywami (veg) kotlety warzywna z dipem czosnkowym Chilli sin carne Kotlet warzywny panierowany w panko stonecznikiem (veg)
Racuchy ze $liwky Racuchy z bananem Pancakes Placuszki serowe z jabtkiem Racuchy z boréwkami
Makaron to inakowym z dodatkiem Gulasz warzywny z batatami,fasola i Cukini iek w sosi
Frittata z warzywami (veg) Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg) . a“ar Z p.es szpinakowym z achie ) 751 arzywny z Savasami,vasola i iia zap sosie p owym z
Swiezeqo_szpinaku ciecierzyca mozzarelly
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami
Pieczona dynia z brukselka Marchewka glazurowana z miodem i imbirem Marchewka z gr i kukurydza Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie sojowym Kukurydza z mastem czosnkowym Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i Pieczarki w $ Mtoda kapusta z koperkiem
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z miesem Pierogi babuni Pierogi ze $liwka Pierogi po meksykansku z migsem Pierogi ze szpinakiem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka dyniowe Kopytka Kopytka
iaki z wody iaki z wody iaki z wody Ziemniaki z wody e iaki z wody
L L R . . . . . T L . . . . . Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
ki p z i majerankiem Ziemniaki smaione z warzywami pieczone z k i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami | 3
datki majerankiem
Dodatki
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur po turecku Kasza j
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakdw Suréwka z burakéw Surdwka z burakdw Suréwka z burakdw Surdwka z burakdw
Suréwka z Kapust, it skiej midorem i
Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewky Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem fo:_/ @ 2 fapusty pefilisiie) z pomidorem Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
oq6rkiem
Suréwki Suréwka z kiszonych ogérkéw ryka i sosem
Satata z rzodkiewky Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza @z fisz ‘y 4 Z papryfa 1 sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryky Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty m‘: akz. 1ale] RApUsTy, pora, Jabiia i
marchewki
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatka meksykatiska (por, kukurydza,
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka ananas, czerwona fasola, papryka, ser Satatka z paluszkami krabowymi

70tty, majonez)

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Mix satat z grillowanymi poledwiczkami

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem | serem




